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. Celem projektu ,Energetyczny Senior” jest integracja spoteczna i aktywizacja sportowa oraz

zaspakajanie potrzeb kulturalnych srodowiska osdb starszych miasta Rybnik oraz powiatu rybnickiego
z inicjatywy Fundacji Elektrowni Rybnik.

. Zajecia organizowane w ramach projektu ,Energetyczny Senior” finansowane s3 z: optat uczestnikow,

srodkéw budzetu Fundacji Elektrowni Rybnik oraz ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i Fundacji Lotto im. Haliny Konopackie;.

. Optaty za udziat w zajeciach w kwocie 100 zt nalezy dokonac¢ w sekretariacie Fundacji.

. W zajeciach, w ramach projektu ,Energetyczny Senior” udziat moga wzig¢ osoby, ktére ukonczyty

55.rok zycia.

. Zajecia organizowane sg we wrzesniu, pazdzierniku i listopadzie 2025 r. zgodnie z harmonogramem

opublikowanym na stronie internetowej www.fundacjaelektrownirybnik.pl oraz przekazywanym
uczestnikom projektu w formie drukowane;j.

. W ramach programu ,Energetyczny Senior” organizowane s3:

e Zajecia sportowe (bowling, fitness, taniec liniowy, aqua fitness, sitownia, mozliwos¢ korzystania
z duzego basenu krytej ptywalni).

e Zajecia rekreacyjne (rozgrywki umystowe, ¢wiczenia pamieci i koordynacji) oraz profilaktyka
prozdrowotna (prelekcje fizjoterapeutéw), mozliwosc korzystania z groty solnej.

. Uczestnictwo w zajeciach organizowanych w ramach projektu ,Energetyczny Senior” jest dobrowolne.
. Zadania realizowane w ramach projektu ,Energetyczny Senior” majg na celu:

e poprawe sprawnosci manualnej i ruchowej senioréw,
e zwiekszenie swiadomosci dziatan prozdrowotnych,
e aktywizacje spoteczna,

e rozwijanie pasji i zainteresowan,

e integracje oséb starszych w $rodowisku i z najblizszym otoczeniem.

. Uczestnicy zajec organizowanych w ramach projektu ,Energetyczny Senior” majg obowigzek:

e przestrzegac regulaminu projektu,
e przestrzegac bezpieczenstwa innych oséb uczestniczacych w zajeciach,

e kulturalnego i zgodnego z ogdlnie przyjetymi zasadami i normami zachowania sie wobec pozostatych
uczestnikéw zajec¢ oraz wobec pracownikéw Fundacji Elektrowni Rybnik,

e przestrzegania norm i zasad wzajemnego wspotzycia spotecznego podczas uczestnictwa w zajeciach,

e przestrzegania zakazu uczestnictwa w zajeciach oséb bedacych pod wptywem alkoholu lub innych
srodkéw odurzajacych,

e potwierdzania obecnosci na liscie obecnosci.

Uczestnicy zajec¢ organizowanych w ramach projektu ,Energetyczny Senior” maja prawo:
e uczestnictwa w zajeciach i wydarzeniach organizowanych w ramach projektu,

e uzyskania petnej informacji o organizowanych zajeciach,

e korzystania ze sprzetu, narzedzi i materiatéw wykorzystywanych podczas zaje¢,

e poszanowania swoich praw i godnosci osobiste;j.
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