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1. Cele i dziatania Fundacji Elektrowni Rybnik

Fundacja Elektrowni Rybnik z siedziba w Rybniku 44-207 przy ul. Podmiejskiej 43,
dnia 30 listopada 2020 r. wpisana do rejestru przedsiebiorcéw oraz do rejestru stowarzyszen,
innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych
zaktadéw opieki zdrowotnej prowadzonych przez Sad Rejonowy w Gliwicach, X Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, pod numerem KRS: 0000871675.
REGON: 387610945, NIP: 642-322-69-73.

Zatozycielem Fundacji jest Fundator PGE Gérnictwo i Energetyka Konwencjonalna Spétka

Akcyjna z siedziba w Betchatowie przy ul. Weglowej 5 - § 6 pkt 1 Statutu FER.

Siedziba Fundacji jest miasto Rybnik.

Sktad Zarzadu Fundacji Elektrowni Rybnik

0d 01.01.2024r. do 07.03.2024r..:

Prezes Zarzadu - Katarzyna Dutkiewicz, Wiceprezes Zarzadu - Barbara Smieja.
od 07.03.2024r.do 21.05.2024r.:

Prezes Zarzadu - Barbara Smieja, Wiceprezes Zarzadu - Magdalena Piegat.

0d 21.05.2024r.do 31.12.2024r.:

Prezes Zarzadu - Barbara Smieja, Wiceprezes Zarzadu - Beata Kisiel.

Celem Fundacji jest:
prowadzenie dziatalnosci spotecznie uzytecznej w zakresie:
* wspomagania rozwoju wspélnot i spotecznosci lokalnych;
e nauki, edukacji, o$wiaty i wychowania;
e krajoznawstwa oraz wypoczynku dzieci i mtodziezy;
e kultury, sztuki, ochrony débr kultury i tradyciji;
e upowszechniania kultury fizycznej i sportu;
e ochrony i promocji zdrowia;

e wsparcia oséb niepetnosprawnych;

Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji Elektrowni Rybnik za rok 2024
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e przeciwdziatania uzaleznieniom, patologiom spotecznym oraz realizacji przedsiewziec¢

z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz narkomanii;

e wsparcia technicznego, szkoleniowego, informacyjnego i finansowego organizacji

pozarzadowych oraz podmiotdéw, o ktérych mowa w art.3 ust.3 ustawy z dnia 24.04.2003 r.

o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie w zakresie w/w celéw fundacji;

e pomocy spotecznej.

Fundacja realizuje swoje cele w szczegdlnosci poprzez:

a) dziatalnos$¢ nieodptatna:

wydawanie czasopism i pozostatych periodykéw (PKD 58.14.z),

pozaszkolne formy edukacji artystycznej (PKD 85.52.2),

pozostate pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej niesklasyfikowane (PKD 85.59.b),
dziatalnosc¢ obiektéw kulturalnych (PKD 90.04.z),

pozostata dziatalnos$¢ zwigzana ze sportem (PKD 93.19.z),

dziatalno$¢ pozostatych organizacji cztonkowskich, gdzie indziej niesklasyfikowana
(PKD 94.99.2),

b) dziatalnos$¢ odptatna:

obiekty noclegowe turystyczne i miejsca krétkotrwatego zakwaterowania
(PKD 55.20.2);

pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych
(PKD 85.51.2);

pozaszkolne formy edukacji artystycznej (PKD 85.52.Z);

nauka jezykow obcych (PKD 85.59.A);

pozostate  pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej niesklasyfikowane
(PKD 85.59.B);

praktyka lekarska specjalistyczna (PKD 86.22.7);

dziatalnos$c fizjoterapeutyczna (PKD 86.90.A);

dziatalno$¢ paramedyczna (PKD 86.90.D);

pozostata dziatalnos¢ w zakresie opieki zdrowotnej, gdzie indziej niesklasyfikowana

(PKD 86.90.E);
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pozostata pomoc spoteczna bez zakwaterowania, gdzie indziej niesklasyfikowana
(PKD 88.99.2);

dziatalnos¢ zwiazana z wystawianiem przedstawien artystycznych (PKD.90.01.2);
dziatalno$¢ obiektéw kulturalnych (PKD.90.04.2);

dziatalnos¢ obiektéw sportowych (PKD 93.11.2);

pozostata dziatalno$¢ zwiazana ze sportem (PKD 93.19.2).

Niezaleznie od wskazanych powyzej dziatan podejmowanych dla realizacji swych celéw

statutowych Fundacja realizuje cele, jakimi s3 poprawa zdrowia i zwigzana z nig poprawa

jakosci zycia poprzez:

monitorowanie stanu zdrowia oraz okreslenie potrzeb zdrowotnych ludnosci;
organizowanie i finansowanie badar diagnostyczno - rehabilitacyjnych;

objecie badaniami skryningowymi i czynnym poradnictwem grup wysokiego ryzyka
zachorowania na wybrane choroby o znaczeniu spotecznym;

swiadczenie bezposredniej i posredniej pomocy finansowej, rzeczowej, organizacyjnej,
oswiatowej, wychowawczej, kulturalnej i merytorycznej oraz tworzenie warunkéw do
rozwigzywania w formie organizacyjnej lub dofinansowywania bezposrednich szkolen,
sympozjow, zebran z udziatem przedstawicieli nauki, oswiaty i kultury poswieconych
tematyce zdrowia;

podejmowanie opieki i rehabilitacii nad osobami przewlekle chorymi
i niepetnosprawnymi, stwarzanie mozliwosci powrotu do czynnego i aktywnego zZycia;
tworzenie warunkéw do wczesnego wykrywania schorzer i innych probleméw
geriatrycznych prowadzacych do niedotestwa starczego oraz do prowadzenia promocji
zdrowia i rehabilitacji geriatrycznej;

zmniejszanie i zmiany struktury spozycia substancji uzalezniajacych oraz zmniejszanie
szkéd zdrowotnych spowodowanych nimi;

promocje zdrowia, to jest zwiekszanie aktywnosci fizycznej organizowanie
i finansowanie imprez sportowych;

wspoétudziat w finansowaniu leczenia farmakologicznego i zaopatrzenia medycznego

0s6éb w trudnej sytuacji finansowej;
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udostepnianie konta bankowego osobom organizujacym zbiérki pieniezne na
udokumentowane leczenie, badania diagnostyczne i rehabilitacje; Organizowanie
imprez i zbiérek srodkéw finansowych na realizacje celdow statutowych;

Swiadczenie ustug reklamy;

wspieranie finansowe placéwek opieki zdrowotnej oraz indywidualnych pacjentéw;
promowanie akcji zbierania $rodkow finansowych na rzecz osob podlegajacych
leczeniu, badz rehabilitacji;

skupianie wokoét idei Fundacji przedstawicieli réznych $rodowisk zawodowych
i spotecznych w kraju i poza jego granicami;

wspbtprace z instytucjami panstwowymi, oraz osobami fizycznymi i prawnymi oraz
jednostkami organizacyjnymi nie posiadajacymi osobowosci prawnej, dziatajacymi

w kraju i poza jego granicami, realizujgcymi cele zbiezne z celami Fundaciji.

2.Dziatalnos¢ statutowa pozytku publicznego

odptatnai nieodptatna

2.1. Dziatania spoteczne

20-lecie dziatalnosci Fundacji Elektrowni Rybnik

W niedziele, 28 kwietnia mineto 20 lat od pierwszego wpisu Fundacji Elektrowni Rybnik do

Krajowego Rejestru Sagdowego. Fundacja, ktérej Fundatorem jest PGE Gornictwo i Energetyka

Konwencjonalna z Grupy PGE, dziata lokalnie oraz kontynuuje zadania i cele statutowe od

2004r.

Misja Fundacji Elektrowni Rybnik jest wspieranie pozytywnych inicjatyw spotecznych oraz

spoteczenstwa integracyjnego, w ktérym kazdy moze znalez¢ swoje miejsce i wzia€ udziat we

wszystkich aspektach Zycia spotecznego, gospodarczego i kulturalnego. Fundacja Elektrowni

Rybnik uczy $wiadomego korzystania z zasobéw energetycznych ziemi, wyzwala energie do

poszukiwania i tworzenia rozwigzan dla lepszej jakosci zycia wszystkich ludzi, wspiera rozwaj

lokalny i solidaryzuje sie w dziataniach na rzecz aktywnosci do zycia obywatelskiego.

Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji Elektrowni Rybnik za rok 2024
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Fundacja od poczatku swojego istnienia zwigzana jest z Elektrownia Rybnik oraz mieszkaricami
miasta Rybnik. Z okazji Jubileuszu 20-lecia dziatalnosci Fundacji Elektrowni Rybnik

przygotowano specjalne promocje na wejsciowki do stref aktywnosci Fundacji.

Lasy petne energii

12 kwietnia Pracownicy Oddziatu Elektrownia Rybnik nalezacej do spétki PGE GiEK wraz
z Fundacja Elektrowni Rybnik oraz z 60 uczniami z Zespotu Szkét Budowlanych z Rybnika
i Nadlesnictwem Rybnik w ramach akcji ,Lasy Petne Energii w okolicach dzielnicy Stodoty
posadzili ok. 2500 sadzonek sosny pospolitej oraz zebrali zalegajace nad brzegiem Zalewu
Rybnickiego $mieci. Podczas wspdlnej pracy uczniowie mogli poszerzy¢ swoja wiedze o
przyrodzie i funkcjonowaniu Laséw Panstwowych. Akcja zakonczyta sie wspdlnym
biesiadowaniem przy ognisku.

sLasy Petne Energii” to flagowy, autorski projekt srodowiskowy Grupy PGE, ktéry jest
prowadzony od ponad 24 |at.

XVI Msza Swieta na wodzie

Tradycyjnie w ostatnia niedziele czerwca juz po raz szesnasty zostata odprawiona Msza Swieta
w intencji zeglarzy, harcerzy wodniakéw, ratownikéw WOPR oraz tych, ktérzy odeszli juz na
~wieczna wachte”. Liturgia, ktdérej przewodniczyt biskup gliwicki sprawowana byta przy ottarzu
na wodach Zalewu Rybnickiego. Wierni z Rybnika i regionu, chcacy wziaé¢ udziat w eucharystii
zgromadezili sie na terenach zielonych Fundacji Elektrowni Rybnik, ale tez na otaczajacych
ottarz jachtach, motoréwkach czy kajakach.

Msza Swieta na Wodzie to wydarzenie organizowane od lat na wodach Zalewu Rybnickiego.
Whisato sie ono na state w kalendarz wydarzen waznych dla spotecznosci lokalnej, o czym

$wiadcza liczni uczestnicy oraz relacje w mediach lokalnych.

Jesienna Biesiada Seniora

29 listopada odbyta sie wyjatkowa biesiada, ktdra zgromadzita az 180 uczestnikéw.
Wydarzenie byto petne atrakcji i stworzyto okazje do integracji oraz dobrej zabawy w gronie
0s6b powyzej 60. roku zycia.

W  programie Biesiady byty prelekcje i pogadanki edukacyjne, ktére przygotowali

funkcjonariusze Komendy Miejskiej Policji z Rybnika oraz Komendy Miejskiej Panstwowej

Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji Elektrowni Rybnik za rok 2024
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Strazy Pozarnej z Rybnika, dbajac o bezpieczenstwo i podnoszenie swiadomosci uczestnikow.
Spotkanie poprowadzili z humorem i charyzma Piotr Scholz z Radia Vanessa oraz Tadeusz
Kisiel z kabaretu ,To nie My”. Seniorzy mieli okazje bawi¢ sie przy muzyce, skosztowaé
regionalnych specjatéw w $laskim stylu, a takze skorzystac¢ z bezptatnych badan i konsultacji.
Duzym zainteresowaniem cieszyty sie stoiska z rekodzietami, przygotowanymi przez
podopiecznych PSONI Warsztaty Terapii Zajeciowej 2 ,Latarnia” z Rybnika.

Wydarzenie wpisuje sie w dziatania Fundacji zwigzane z realizacjg polityki senioralnej i

aktywizacji oséb powyzej 60. roku zycia.

Inauguracja Klubu Seniora Fundacji Elektrowni Rybnik ,Energetyczny Senior”

18 wrzesnia odbyto sie spotkanie inaugurujace otwarcie Klubu ,Energetyczny Senior”, ktéry
jest miejscem przyjaznym do wspdlnego spedzania czasu, integracji, rozwoju, aktywnosci i
edukacji. Klub dedykowany jest osobom po 60. roku zycia.

Podczas uroczystego otwarcia, w ktérym wzieto udziat grono oséb w wieku 60+ oraz
przedstawiciele Miasta Rybnika, Rybnickiej Rady Senioréw, rybnickich dzielnic i stowarzyszen,
nakreslona zostata idea powstania oraz zostat przedstawiony wstepny harmonogram zaje¢, z
ktorych beda mogli korzysta¢ cztonkowie Klubu. Po zakoriczeniu czesci oficjalnej goscie udali
sie do specjalnie przygotowanych pomieszczen Fundacji, ktére tworza ciepta i przyjazna
przestrzen spotkan dla Klubowiczéw. Na koniec roku zadeklarowanych cztonkéw klubu byto
56 oséb.

Klub ,Energetyczny Senior” dziata aktywnie w Fundacji Elektrowni Rybnik, oferujac swoim

cztonkom liczne zajecia edukacyjne, sportowe, kulturalne, a takze wycieczki tematyczne.

Przedswiateczne spotkanie integracyjne

W grudniu w pracowniach tematycznych na terenie placoéwki Polskiego Stowarzyszenia Na
Rzecz Oso6b z Niepetnosprawnoscia Intelektualng w Rybniku odbyto sie spotkanie cztonkéw
Klubu Seniora ,Energetyczny Senior" z podopiecznymi Warsztatow Terapii Zajeciowej 2
,Latarnia”. Wspdlne pieczenie ciasteczek oraz drobne prace stolarskie daty uczestnikom duzo

radosci i uSmiechu. Byta wspétpraca, wzajemna pomoc oraz wspdlny Spiew.

Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji Elektrowni Rybnik za rok 2024
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Targi Senioralne

Podczas V Targéw Senioralnych, ktére odbyty sie 1 pazdziernika w Powiatowej i Miejskiej
Bibliotece Publicznej w Rybniku, uczestnicy mogli odwiedzi¢ stoiska instytucji, firm i organizacji
dziatajacych na rzecz Senioréw. Zaktad Rehabilitacji Leczniczej Fundacji Elektrowni Rybnik
zaprezentowat swoja szeroka oferte zabieg6w, a chetnych Senioréw zaprosit do skorzystania z

drenazu limfatycznego nég.

Badz zdrow! Profilaktyka pierwotna i wtérna

Cenna inicjatywa profilaktyczna Fundacji byta Akcja diagnostyki choréb nowotworowych,
obejmujaca bezptatne badania profilaktyczne dla kobiet (badanie markera CA-125) oraz
mezczyzn (badanie PSA). Akcja adresowana byta do spotecznoéci lokalnej oraz pracownikow
PGE GIiEK Oddziat Elektrownia Rybnik i Fundacji Elektrowni Rybnik.

10 pazdziernika na terenie parkingu przy basenie Fundacji podstawiony byt specjalny
BADABUS, w ktérym chetnym osobom pobierano krew do diagnostyki choréb
nowotworowych. Zainteresowanie byto bardzo duze, tacznie przebadano 110 oséb.

W ramach wydarzenia, 20 listopada przeprowadzone zostaty takze wyktady i prelekcje majace
uwrazliwic kobiety i mezczyzn na kwestie ochrony witasnego zdrowia i zycia. Wsrod
prelegentéw byli lekarz ortopeda, potozna, ratownik medyczny, psychoonkolog oraz

farmaceutka.

Zajecia z samoobrony
Fundacja Elektrowni Rybnik wraz z Komenda Miejska Policji w Rybniku zorganizowata
bezptatne zajecia z samoobrony dla kobiet. Kurs obejmowat 6 spotkan po 2 godziny. Zajecia

prowadzit instruktor taktyk i technik interwencji Policji.

Przekazane wsparcie - darowizny celowe

W roku 2024, zgodnie z planem darowizn, w oparciu o sptywajace wnioski o udzielenie
wsparcia, a przede wszystkim po otrzymaniu pozytywnych rekomendacji z Departamentu
Komunikacji Korporacyjnej PGE GIiEK S.A., Fundacja przekazata darowizny finansowe
dwunastu podmiotom oraz jednej rzeczowej, dla:

e Komendy Miejskiej Policji w Rybniku - sprzet i wyposazenie komendy,

Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji Elektrowni Rybnik za rok 2024
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Stowarzyszenia Oligos z Rybnika - wsparcie funkcjonowania Srodowiskowego Domu
Pomocy dla niepetnosprawnych w Rybniku,

Parafii Rzymskokatolickiej pw. Wniebowziecia NMP w Rybnickiej Kuzni - organizacja
Mszy Sw. z okazji Dnia Energetyka,

Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Rybniku - sprzet i wyposazenie
komendy,

Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego nr 3 w Rybniku - remont traktu porodowego i oddziatu
neonatologicznego,

Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej ,REPTY” Godrnoslaskie
Centrum Rehabilitacji im. Gen. Jerzego Zietka - zakup sprzetu diagnostycznego,
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Rybniku Stodotach - zakup sprzetu na potrzeby OSP,
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Dzimierzu - zakup lekkiego samochodu ratowniczo-
gasniczego,

Okregu Polskiego Zwigzku Wedkarskiego w Katowicach - pokrycie kosztéw
zwigzanych z utrzymaniem Zbiornika Rybnik,

Stowarzyszenia Pomocowania w Rybniku - dofinansowanie dziatalnosci Rybnickiej
Rady Senioréw,

Osrodka Pomocy Spotecznej w Rybniku - dofinansowanie Wieczerzy Wigilijnej dla
najbardziej potrzebujacych mieszkancéw Rybnika,

Stowarzyszenia Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ,Kuznia Zyczliwosci” -
darowizna w zwiazku z uczestnictwem w Centralnej Akademii z okazji Dnia Gérnika
2024,

Rodzinnego Domu Dziecka Pauliny Maksymowicz w Gozdnicy - darowizna w zwiazku

z uczestnictwem w uroczystej akademii z okazji Dnia Goérnika ,Barbdrka 2024”.

Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji Elektrowni Rybnik za rok 2024
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2.2. Projekty kulturalne, rozrywkowe i rekreacyjne

Koncert noworoczny

25 stycznia odbyt sie wspaniaty koncert noworoczny w wykonaniu uczniéw studium
muzycznego Fundacji Elektrowni Rybnik. Podopieczni nauczyciela gry na instrumentach
klawiszowych oraz nauczyciela $piewu dali popis swoich nieprzecietnych umiejetnosci
gry na instrumentach klawiszowych oraz épiewu. Ten dzien byt wyjatkowy jeszcze
z jednego powodu - instruktor gry na instrumentach klawiszowych obchodzit jubileusz 25-lecia

pracy dydaktycznej w Fundacji.

Ferie zimowe

Z mysla o odpoczywajacych od szkolnych obowiazkéw dzieciach podczas ferii zimowych
Fundacja swoimi propozycjami w zréznicowany, ciekawy i bezpieczny sposéb zorganizowata
i wypetnita ten czas najmtodszym.

Ponad setka dzieci uczestniczyta w warsztatach kreatywnych i aktywnych zajeciach. Atrakcja,
ktéra cieszyta sie ogromnym zainteresowaniem, przyciagajac przez cata niedziele czwartego
lutego rzesze wielbicieli dobrej zabawy i wodnej rekreacji w kazdym wieku byt wodny tor
przeszkéd na duzym basenie. Podczas tegorocznych ferii zimowych w Fundacji dzieci pod
opieka instruktoréw tanczyty, ¢wiczyty, ptywaty, rozwigzywaty zagadki, tworzyty i zgtebiaty

tajniki sztuki kulinarnej.

Dzien Matki i Dziecka

W sobote, 25 maja, Fundacja Elektrowni Rybnik zaprosita cate rodziny do wspdlnej zabawy
podczas Dnia Matki i Dziecka.

Stoneczny, sobotni poranek rozpoczat sie $niadaniem na trawie w specjalnej strefie relaksu i
odprezenia na pieknych terenach zielonych Fundacji. Dla mitoénikéw morskich podrézy byta
mozliwos¢ rejsu statkiem po Zalewie Rybnickim. Po potudniu wydarzenie przeniosto sie do
Klubu Energetyka, gdzie wirdd licznych atrakgji nie zabrakto dmuchancéw, animacji dla dzieci,
rodzinnej sesji fotograficznej, warsztatéw hand made, baby bazarku oraz wspolnych zajec

fitness.
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Podczas wydarzenia rozstrzygniety zostat konkurs plastyczno-fotograficzny na najpigkniejsza
prace ,Mama widziana oczami dziecka” oraz zdjecie ,Moje szczescie w obiektywie”, wszyscy
laureaci otrzymali nagrody oraz pamigtkowe dyplomy.

Zwienczeniem tego dnia byt ,Muzyczny bukiet dla Mam”, czyli niezwykty koncert zyczen w
wykonaniu duetu Opera Beauties przy akompaniamencie duetu Claro de Luna. Artysci
zaprezentowali najpiekniejsze przeboje operetkowe, operowe, piesni neapolitanskie oraz
specjalne przeboje dla wszystkich Mam.

Dodatkowo w sobotnie przedpotudnie na wybrane zabiegi w atrakcyjnych cenach zaprosit
zaktad rehabilitacji leczniczej, a w niedziele, 26 maja, na duzym basenie Fundacji, mozna byto

skorzystac ze specjalnego, wodnego toru przeszkdd.

Gala Taneczna

16 czerwca na sali widowiskowej odbyta sie gala taneczna w wykonaniu wychowankoéw
Studium Tanca Fundacji Elektrowni Rybnik. Przed licznie zgromadzona publicznoscig wystapity
grupy taneczne trenujace pod okiem instruktorki, ktéra podsumowata kolejny rok pracy
artystycznej z tancerkami. Zespoty Taneczne, ktére zaprezentowaty sie podczas wydarzenia to
Mini Nutki, Nutki, Miniaturki, Miniaturki I, Miniaturki Il, Miniaturki Ill, Miniaturki IV oraz
Promyk.

Koncert wychowankow studium muzyki

Podsumowaniem rocznej dziatalnosci studium muzycznego byt zorganizowany w czerwcu
Koncert, podczas ktérego swoje umiejetnosci gry na fortepianie i keyboardzie zaprezentowali
wychowankowie dziatajgcego w Fundacji studium muzyki i nauki $piewu. Dodatkowym
akcentem wydarzenia byty wystepy wokalne w wykonaniu solistek, ktore ¢wicza i szlifujg swoje

umiejetnosci wokalne na zajeciach w Fundacji.

Noc Swietojanska z powitaniem lata

22 czerwca po raz czwarty Fundacja Elektrowni Rybnik zorganizowata ,Noc Swietojanska
z powitaniem lata”.

Wydarzenie rozpoczeto sie od wystepéow wokalnych wychowankéw studium muzyki
dziatajagcego w Fundacji. Kolejnym punktem programu byty zabawy i animacje dla dzieci, do

ktorych przytaczyli sie réwniez dorosli, natomiast na niezwykty koncert peten magii
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latynoskich dzwiekéw zaprosit zespét Rumba Wachaca. Tradycyjnie nie zabrakto ogniska i
swietojanskich opowiesci oraz korowodu nad wody Zalewu Rybnickiego i wspélnego
puszczania wiankow.

Na uczestnikow wydarzenia czekaty dodatkowe atrakcje takie, jak: dmucharice, stoiska
gastronomiczne, warsztaty zaplatania wiankéw, wytwarzania tyzek i grzebieni oraz tkania na
bardku. Swej kiermasz z rekodzietami miaty réwniez Warsztaty Terapii Zajeciowej ,Latarnia” z
Rybnika.

Organizacje Nocy Swietojanskiej z powitaniem lata wsparta Rada Dzielnicy ,Rybnicka Kuznia”.

Pétkolonie letnie ,Lato w Fundacji”

Tradycyjnie w okresie wakacyjnym Fundacja Elektrowni Rybnik zorganizowata wypoczynek dla
dzieci podczas pétkolonii letnich.

Od 1 lipca do 2 sierpnia, na najmtodszych czekaty trzy tygodniowe turnusy, podczas ktérych
oprécz wycieczek, rejséw statkiem po ,rybnickim morzu”, gier, zabaw i spotkan z ciekawymi
goscmi dla uczestnikéw przygotowano mnéstwo dodatkowych atrakcji. Udziat w pétkoloniach
to mozliwosc ciekawego, aktywnego, a przede wszystkim bezpiecznego wypoczynku, ktéry

Fundacja przygotowata dla dzieci w wieku 7-12 lat.

Ogdlnopolski Festiwal Piosenki Artystycznej OFPA

Tradycyjnie w drugiej potowie wrzesnia w Fundacji Elektrowni Rybnik wybrzmiewata piosenka
artystyczna w ramach 28. edycji ,Ogélnopolskiego Festiwalu Piosenki Artystycznej OFPA”,
ktéry promujei przybliza kulture wysoka.

OFPA to cykliczne wydarzenie cieszace sie duza popularnoscia. Festiwal promuje (poprzez
czesC konkursowa dla uczestnikéw) i przybliza (poprzez wystepy uznanych artystéw w
Rybniku) kulture wysoka wiernej widowni, czyli mieszkaricom naszego regionu.

Festiwal rozpoczat sie od dwudniowych przestuchan eliminacyjnych, na ktére zgtosili sie
wykonawcy z catej Polski. Tradycja festiwalu jest, Zze podczas sobotniego Finatu Konkursu
Krajowego oprécz finalistbw wystepuje laureat Grand Prix zesztorocznej edycji
festiwalu. Joanna Wojtkiewicz zaprezentowata swéj minirecital, sktadajacy sie z 3 utwordw,
a tuz po niej na scenie pojawita sie Ania Karwan z zespotem, ktéry zagrat koncert ,Ukojenie”.
Niedzielny Koncert Laureatéw odbyt sie w Teatrze Ziemi Rybnickiej. Podczas koncertu

najlepsi wokalisci 28. OFPA mieli okazje zaprezentowaé swoje nieprzecietne umiejetnosci.
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Ostatnim akcentem festiwalu byt niezwykty koncert o mitosci ,Love Story” w wykonaniu

Stawka Uniatowskiego z zespotem.

Spotkanie z Mikotajem

Fundacja Elektrowni Rybnik zorganizowata Spotkanie z Mikotajem, ktére zgromadzito ponad
150 dzieci w wieku od 3 do 10 lat wraz z rodzicami i opiekunami.

W programie wydarzenia znalazty sie atrakcje, ktére wprowadzity uczestnikéw w Swiateczny
nastrdj. Dzieci z zapartym tchem obejrzaty spektakl teatralny ,Batwanek Tiko i Krélowa
Fruncja”, ktéry przenidst je do zimowej krainy petnej przygéd i emocji. Dla wszystkich gosci
dostepna byta kawiarenka ze stodkos$ciami, gdzie mozna byto poczu¢ smak swiat. Na stoisku z
rekodzietami przygotowanymi z niezwykta starannoscia przez podopiecznych PSONI Warsztat
Terapii Zajeciowej 2 ,Latarnia” z Rybnika mozna byto naby¢ ozdoby swigteczne i tym samym
wesprzec ich dziatalnosé. Kulminacjg wydarzenia byto spotkanie z Mikotajem, ktéry wreczyt
kazdemu dziecku wyjatkowy upominek, wywotujac szczery zachwyt i usmiech na matych
twarzach.

Organizacje wydarzenia wsparta Rada Dzielnicy Rybnicka Kuznia.

Wspadlne koledowanie z Zespotem Universe
7 grudnia w Klubie Energetyka miato miejsce wspdlne koledowanie w wyjatkowej atmosferze
z Zespotem Universe, ktéry wprowadzit nas wszystkich w s$wigteczny klimat. Zespot

zaprezentowat swoje autorskie piosenki $wiagteczne koledy oraz najwieksze przeboje.

20. Pojedynek na Stowa
13 grudnia na sali widowiskowej Fundacji odbyt sie finat jubileuszowej, 20. edycji turnieju

edukacyjno-artystycznego ,Pojedynek na Stowa”.

To wyjatkowe przedsiewziecie organizowane przez Fundacje, ktére od dwdch dekad integruje
edukacje z twodrczoscia artystyczna. Turniej, skierowany do uczniéw szkét srednich, promuje
kulture stowa, rozwija pasje artystyczne oraz uczy mtodziez szlachetnej rywalizacji, a jego ideg
jest popularyzowanie literatury polskiej i jezyka ojczystego poprzez dobdr repertuaru, warsztat

aktorski oraz kulture stowa.
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W ubiegtorocznej edycji wzieto udziat osiem placéwek oswiatowych, a zwyciezyta druzyna z
Rybnika. Wydarzenie poprzedzit recital ,Muzyka szczescia” w wykonaniu Emilii Komarnickiej,
ktéry wprowadzit widownie w artystyczny klimat i przypomniat o sile sztuki sceniczne;j.
Jubileuszowa edycja byta okazja do wspomnienia absolwentéw, ktérzy brali udziat w ubiegtych
turnieachu, a dzi$ odnosza sukcesy na estradach oraz scenach teatralnych i telewizyjnych.
Recitale w wykonaniu tych artystow byty jedna z atrakgji tegorocznej edycji, przypominajac, jak

wazna role wydarzenie odgrywa w rozwijaniu uzdolnionej mtodziezy.

2.3. Projekty edukacyjne, oswiatowe i wychowawcze

Bezpieczny Maluch

6 czerwca w siedzibie Fundacji Elektrowni rybnik odbyta sie kolejna edycja konkursu wiedzy
dla dzieci na temat znajomosci ogélnych zasad bezpieczeristwa - »Bezpieczny maluch”.

Celem projektu byto uwrazliwianie dzieci na koniecznoéé¢ zachowania bezpieczenstwa
w domu, w przedszkolu, czy w srodowisku zewnetrznym.

Do turnieju przystapito pie¢ druzyn z rybnickich przedszkoli. Dzieci odpowiadaty na pytania,
wykonywaty rézne zadania oraz rozwigzywaty zagadki. Nad prawidtowoscia przebiegu
konkursu czuwato jury, sktadajace sie z przedstawicieli Policji, Strazy Pozarnej, Strazy Miejskiej
oraz Ratownictwa Medycznego i Wodnego.

Wszyscy uczestnicy wykazali sie duza wiedza o potencjalnych zagrozeniach, bezpieczenstwie
i odpowiednim zachowaniu w szczegélnych sytuacjach. Druzyny otrzymaty nagrody rzeczowe
oraz dyplomy. Dzieci, podczas przerwy na terenach zielonych, mogty zobaczyc¢ z bliska pojazdy
stuzb i ich wyposazenie. Na wydarzeniu nie mogto zabrakna¢ ulubionej maskotki dzieci -

policyjnego psa Sznupka.

Zajecia taneczne dla dzieci

Zajecia taneczne odbywaty sie w zamknietych grupach dla dzieci i mtodziezy w wieku od 7.
roku zycia: Nutki (12-14 lat), Promyk (14-17 lat), Mini Nutki (12 lat), Miniaturki | (9-11 lat),
Miniaturki I1i 111 (9-10 lat) oraz Miniaturki IV (8 lat).
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Studium muzyki

Studium skierowane jest do oséb chcacych poszerzac¢ swoje horyzonty muzyczne. W ramach
zaje¢ odbywaty sie indywidualne lekcje nauki $piewu, pracy nad poprawna emisja gtosu,
czystoscig $piewu, interpretacja piosenek dla oséb od 10. roku zycia po osoby doroste oraz
nauki gry na organach/fortepianie/keyboardzie dla oséb od 7. roku zycia. Uczniowie
uczestniczyli takze w konkursach i koncertach.

Dodatkowo prowadzone byty indywidualne zajecia nauki gry na

organach/fortepianie/keyboardzie.

Dziecieca Akademia Kreatywnosci

Zajecia sekcji plastycznej organizowane w ramach Dzieciecej Akademii Kreatywnosci dla dzieci
w wieku od 5. roku zycia z plastyki, rysunku, malarstwa, grafiki, rekodzieta z elementami
plastyki oraz oferujgce mini pokéj tajemnic z tamigtéwkami logicznymi i zreczno$ciowymi.
Zajecia maja na celu poszerzanie zainteresowan artystycznych i ekspresji tworczej, w tym

rozwijanie kreatywnos¢ dzieci.

2.4. Projekty sportowe

Sekcja Bowlingowa

Zajecia Amatorskiej Sekcji Bowlingu, ktéra oprécz cyklicznych spotkan oferuje udziat
w rozgrywkach Amatorskiej Ligii Bowlingowej, jak réwniez sama organizuje liczne zawody,
m.in.: z okazji $wieta zakochanych, swieta kobiet oraz Dnia Dziecka.

Ponadto zawodnicy sekcji w ramach wolontariatu ucza bowlingu zawodnikéw z Klubu Olimpiad
Specjalnych ,Promyk” w Rybniku, a efektem i zwienczeniem tej wspdtpracy jest coroczny
grudniowy turniej RyBoTuDI (Rybnicki Bowlingowy Turniej Druzyn Integracyjnych), gdzie
précz zawodnikéw ,Promyka” zapraszane sg do wspdlnego grania gwiazdy sportu, rozrywki i

kultury.
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A. Bowlingowy turniej par mieszanych

Z okazji Walentynek, 13 lutego, sekcja Fundacji Elektrowni Rybnik
zorganizowata bowlingowy turniej par mieszanych.

Do rywalizacji przystapito osiem duetéw, z czego cztery to reprezentanci Klubu
Olimpiad Specjalnych ,PROMYK” z Rybnika, ktérzy na co dzier trenujg pod
okiem zawodnikéw naszej sekcji, a dwie kolejne pary to osoby niestyszace
zwiazane ze Slaskim Klubem Sportowym Niestyszacych z Rybnika. Po prawie
dwugodzinnych zmaganiach najlepsza okazata sie para ,Promyka”. Pierwsza
trojka otrzymata puchary i vouchery, a wszyscy uczestnicy turnieju

okolicznosciowe dyplomy oraz stodycze.

B. XIV Mistrzostwa Polski Energetykéw
7 listopada na kregielni MOSIR w taziskach Gérnych odbyty sie XIV
Mistrzostwa Polski Energetykéw w Bowlingu. Na starcie staneto 10
zawodniczek i 20 zawodnikéw w tym 5-osobowa druzyna reprezentujaca sekcje
Fundacji Elektrowni Rybnik. Turniej sktadat sie z 10 gier: 5-ciu porannych przy
Swietle dziennym i 5-ciu wieczornych przy $wietle ultrafioletowym.

Druzyna Fundacji Elektrowni Rybnik zajeta | miejsce, zdobywajac 7998 pkt.

Sekcja szachowa

Dziatalnos¢ Amatorskiej Sekcji Szachowej to organizacja zaje¢ treningowych i szkoleniowych
dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych w wymiarze 3 godzin tygodniowo, ktére pozytywnie
wptywaja na rozwdj sportowy. Zajecia prowadzit na wysokim poziomie wykwalifikowany i
doswiadczony instruktor - dwukrotny medalista Mistrzostw Europy Amatoréw w szachach.
Cztonkowie sekcji brali udziat w zawodach wg kalendarza szachowego: w rozgrywkach
indywidualnych, druzynowych regionalnych oraz ogélnopolskich, jak réwniez byli

organizatorami okolicznosciowych turniejéw szachowych.

A. Turniej Szachowy , 0 kope jaj”
24 marca swoje zawody zorganizowata sekcja szachowa. Do turnieju o ,kope jaj”
przystapito 14 uczestnikéw w wieku 6-40 lat. Grano systemem szwajcarskim na

dystansie siedmiu rund po 10 minut na zawodnika.
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Na najlepszych zawodnikéw czekaty nagrody, natomiast pozostali zawodnicy

otrzymali drobne upominki.

B. Turniej Szachowy Przysztych Arcymistrzow
3 listopada sekcja szachowa Fundacji zorganizowata turniej przysztych
arcymistrzéw do lat 9. W rywalizacji wzieto udziat 20 uczestnikéw m.in. z
Czestochowy, Krakowa, Katowic, Gliwic, Wodzistawia Slaskiego oraz Rybnika,
byli réwniez goscie z czeskiego Frydka Mistka. Grano systemem szwajcarskim
na dystansie 7 rund po 10 minut na zawodnika.

Na najlepszych czekaty dyplomy oraz drobne upominki.

Sekcja wedkarska

Zajecia w Amatorskiej Sekcji Wedkarskiej dedykowane sg dorostym oraz dzieciom od 7. roku
zycia. Dziatalnos¢ sekcji wedkarskiej to organizacja zaje¢ treningowych na Zaporze
Orzepowickiej nr |l dla dzieci oraz oséb dorostych, jak réwniez zawodéw o zasiegu

ogdlnopolskim.

A. Grand Prix - zawody wedkarskie
24 marca sekcja wedkarska Fundacji Elektrowni Rybnik zorganizowata
pierwsze zawody z serii Grand Prix. Do rywalizacji przystapito 12
zawodnikow. Mimo zmiennej aury wszyscy wedkarze dokonczyli
zmagania. Uczestnikom wreczono drobne upominki oraz pamiatkowe
dyplomy. Wszystkie ryby po ztowieniu i zwazeniu zostaty wypuszczone

do wody.

B. Zawody o Puchar Slaska
W ostatnia niedziele kwietnia odbyly sie zawody o Puchar Slaska
zorganizowane przez sekcje wedkarska Fundacji Elektrowni Rybnik. Do
rywalizacji metoda dowolng przystapito 16 uczestnikbw m.in. z Rybnika,
Bedzina, Katowic, Ryduttéw i Wodzistawia Slaskiego. Trzy pierwsze miejsca

wywalczyli zawodnicy sekcji Fundacji, a najlepszy ztowit 6 kg ryb.
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C. Zawody o Puchar Rybnickiego Morza

26 maja sekcja wedkarska Fundacji zorganizowata zawody o puchar
Rybnickiego Morza. Do rywalizacji przystapito 16 zawodnikéw z Knurowa,
Wodzistawia Slaskiego, Bedzina, Wodzistawia Slaskiego i Rybnika. Zwyciezcy
otrzymali puchary, a na wszystkich czekaty dyplomy, pamiatkowe statuetki oraz

drobne nagrody rzeczowe.

. Zawody wedkarskie z okazji Dnia Energetyka

Do zawodéw metoda dowolng (1 wedka) zorganizowanych przez sekcje
wedkarska Fundacji przystapito 29 wedkarzy. Wszystkie ryby po ztowieniu i

zwazeniu zostaty wypuszczone do wody.

. Zawody wedkarskie o Puchar Prezesa

13 pazdziernika sekcja wedkarska zorganizowata zawody o puchar Prezesa
Fundacji Elektrowni Rybnik. Do rywalizacji przystapito 17 zawodnikéw z
Betchatowa, todzi, Wodzistawia Slaskiego, Ryduttéw, Bedzina oraz Rybnika.
Zwycigzcy otrzymali puchary, a dla wszystkich uczestnikéw przygotowano

dyplomy pamiatkowe statuetki oraz nagrody rzeczowe.

Szkotka Tenisa Ziemnego
Zajecia Szkétki Tenisa Ziemnego to zajecia dla dzieci od 4. roku zycia w grupach o réznych

poziomach zaawansowania. Dzieci podczas gry ¢wicza koordynacje, rozwijaja umiejetnosci

pracy w zespole, ucza sie radzi¢ sobie ze stresem i rywalizacjag wérod réwiesnikow, poznaja

zasady fair play. Gra w tenisa ziemnego poprawia szybkos¢, zwinno$é, koncentracje dziecka

oraz dobrze wptywa na uktad krazenia i ptuca.

Przez caty 2024 rok funkcjonowata Szkétka Tenisa Ziemnego jako element oferty sportowej

Fundacji. 21 czerwca na kortach Fundacji Elektrowni Rybnik odbyt sie turniej podsumowujacy

kolejny rok treningdw szkotki tenisa ziemnego. Do zawodéw przystapito ponad 60

zawodnikéw w wieku 4-17 lat. Kazdy uczestnik otrzymat medal, a najlepsi puchary oraz

nagrody rzeczowe.
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Sportowa Senioriada

18 maja prawie 140 zawodnikéw po 60. roku zycia wzieto udziat w Sportowe] Senioriadzie.
Uczestnicy z 5 miast wojewddztwa slaskiego mierzyli swoje sity w 7 dyscyplinach: szachy, tenis
stotowy, nordic walking na dystansie 2550 metréw, ptywanie na dystansie 50 metréw,
pchniecie kula, rzut piteczka palantowa oraz bieg przetajowy na 450 metréw. Nad
prawidtowym przebiegiem zawodéw czuwali profesjonalni sedziowie.

Po czesci oficjalnej odbyto sie uroczyste wreczenie medali, pucharéw, dyplomoéw oraz nagréd.
Klasyfikacja medalowa: | miejsce - druzyna z Gliwic, Il miejsce - druzyna z Rybnika, 11l miejsce -
druzyna z Zor, IV miejsce - druzyna z Wodzistawia Slaskiego oraz V miejsce - druzyna

z Brennej.

Kryta ptywalnia

Kryta ptywalnia sktada sie z dwdch basenéw krytych, duzy o wymiarach 25m x 15 m oraz maty
10m x 5m - oba z krystalicznie czysta woda o stale kontrolowanej jakosci. Woda w basenie
posiada temperature 32-34°C i spetnia wszystkie wymogi sanitarne. Przy krytej ptywalni
funkcjonuje grota solna, ktéra wykorzystuje witasciwosci relaksacyjne i lecznicze soli

i zawartych w niej sktadnikow mineralnych.

Nauka Ptywania dla Niemowlat, Dzieci i Dorostych

Fundacja przez caty 2024 rok organizowata dla dorostych oraz dzieci od 4. roku zycia zajecia
poczatkowej nauki ptywania oraz doskonalenia umiejetnosci. W ofercie znalazty sie réwniez
zajecia nauki ptywania dla niemowlat od 3. miesiaca zycia w towarzystwie swojego opiekuna.
Ptywanie niemowlat jest niezwykle istotne dla prawidtowego stymulowania rozwoju
fizycznego i psychicznego dzieci. Dostarcza nowych bodzcéw i stymuluje rozwdj zmystow.
Ptywanie jest Swietng zabawa oraz jedna z najzdrowszych form aktywnosci fizycznej dla oséb

w kazdym wieku.
Zakonczenie dzieciecego sezonu ptywackiego

W czerwcu na terenach Fundacji Elektrowni Rybnik odbyto sie réwniez zakonczenie

dzieciecego sezonu ptywackiego na wesoto. Z uwagi na rozpoczynajacy sie sezon wakacyjny
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spotkanie rozpoczelismy od pogadanki o bezpieczerstwie, nastepnie przystapilismy do
zawoddw sportowych.

Blisko 120 dzieci miato mozliwo$é¢ wziecia udziatu w takich konkurencjach sportowych jak:
bieg z pitka miedzy nogami do obreczy sportowej, skoki na skakance dowolnym stylem na czas,
przetaczanie pitki rekami na czas wokét ustawionych przeszkaéd, czy krecenie hula-hop na czas.
Dzieci aktywnie braty udziat w konkurencjach.

Na zakonczenie zawoddéw najlepsi zawodnicy w kazdej kategorii otrzymali pamiatkowe

dyplomy, medale, a za pomoca kota fortuny mogli sami wylosowac dla siebie nagrode rzeczowa.

2.5. Projekty z zakresu rehabilitacji i odnowy biologiczne;j

Jednym z celéw Fundacji jest ochrona i promocja zdrowia. Dlatego tez Fundacja Elektrowni
Rybnik realizowata projekty, ktére przyczyniaja sie do poszerzania zakresu oraz jakosci ustug

medycznych:
2.5.1. Strefalecznicza.

Strefa Lecznicza to opieka medyczna w gabinecie lekarskim Zaktadu Rehabilitacji Leczniczej
Fundacji Elektrowni Rybnik, w ktérym porad udziela lekarz ortopeda. Ponadto Zaktad
prowadzi zajecia oraz zabiegi w nastepujacych obszarach:

A. Fizykoterapia. Ustugi rehabilitacyjne $wiadczone w Zaktadzie Rehabilitacji Leczniczej
na obiekcie krytej ptywalni: sollux, jonoforeza, prady Interdyn, prady Traberta,
Diadynamic, galwanizacja, magnetoterapia, fonoforeza, laser wysokoenergetyczny,
stymulacje - prady Kotza, ultradzwieki, jonoforeza oraz laser.

B. Wodolecznictwo obejmuje masaz podwodny czeSciowy, masaz wirowy, kapiel
peretkowa.

C. Masaze lecznicze. Wykonywane s3 masaze suche: czesciowe, kregostupa, korczyn
dolnych i gérnych, a takze mobilizacja, terapia punktéw spustowych oraz drenaz

limfatyczny mechaniczny.
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Kinezyterapia to ¢wiczenia usprawniajace stawy (UGUL), ¢wiczenia indywidualne
z terapeuta, wyciag szyjny/ledzwiowy.

Laser wysokoenergetyczny to nieinwazyjne i btyskawiczne leczenie bélu, stanéw
zapalnych, zwyrodnien, pojawiajacych sie w réznych obszarach ciata. Moc lasera jest
trzydziestokrotnie wyzsza od lasera tradycyjnego.

Terapia punktow spustowych jest technika, ktéra wykorzystuje rézne formy ucisku i
ruchéw we wrazliwych miejscach w tkankach miesniowych. Punkty spustowe to
niewielkie obszary w miesniach, czesto wyczuwalne dotykiem jako zgrubienia, guzki lub
struny, ktore charakteryzujg sie znaczna bolesnoscia.

Drenaz limfatyczny (mechaniczny) likwidacja dolegliwosci zwigzanych z uczuciem
,ciezkich nég" i towarzyszacego im bdlu, odzywia i dotlenia organizm.

Pakiety rehabilitacyjne realizowane byty przez 6 dni przez dwa kolejne tygodnie.

2.5.2. Strefarelaksu.

Strefa relaksu to miejsce, gdzie pacjenci odnajduja uczucie odprezenia, odzyskuja energie

i naturalny spokdj. Perfekcyjnie dobrane masaze niwelujg bdl, a réznorodne pielegnacyjne

zabiegi wprowadzaja ciato w stan wyciszenia. Oferta na rok 2024 obejmowata réwniez pobyty

w salonie do masazu z miejscem na odpoczynek, klimatyzacjg i widokiem na Zalew Rybnicki

oraz:
A.

Masaze. Peeling catego ciata, masaz goraca $wieca, masaz dla aktywnych, masaz
cieptymi olejkami, masaz goragcymi kamieniami, masaz antystresowy.
Kapiele relaksacyjne. Kapiel aromaterapeutyczna z hydromasazem, kapiel z
koloroterapig oraz masaz antycellulitowy nég wykonywany w wannie.
Pakiety specjalne:
a) Relaks dla przyjaciét. Zestaw relaksacyjno-odprezajacych zabiegéw dla 2 oséb.
b) Popotudniowy relaks. Zestaw relaksacyjno-odprezajacych zabiegéw dla 4 oséb.
c) Relaks dla dwojga. Zabiegi wykonywane sa w jednym gabinecie dla dwdch oséb

réownoczesnie.

Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji Elektrowni Rybnik za rok 2024

Stronaz 2



&3 Fu ndacja
QTD Elektrowni Rybnik

3. Dziatalnos¢ gospodarcza

3.1. Saunarium

Biosauna to rodzaj sauny suchej. Seans w biosaunie daje gtebokie odprezenie fizyczne
i psychicznie, wycisza umyst, niweluje negatywne emocje i obniza napiecie nerwowe. Ciepte
powietrze biosauny korzystnie dziata na drogi oddechowe. Ponadto reguluje ciénienie,

poprawia wydolnos$¢ i sprawnos¢ uktadu krazenia.

Jacuzzi i kostkarka lodu. Jacuzzi to miejsce odprezenia, regeneracji sit i odpoczynku. 10-15
minutowa kapiel w wodzie ok. 40 st. C niweluje stres i relaksuje, pozytywnie wptywa na
krazenie krwi, stawy i stan skéry oraz przyépiesza przemiane materii. Lodopad to wytwornica
kostek lodu, ktére stuza do nacierania ciata po goracych kapielach w pomieszczeniach tazni

i sauny. Zabieg taki stuzy poprawie krazenia i dotlenieniu organizmu.

Sauna fifiska (sucha) jest dobrze przystosowana do rytuatéw saunowania. Wskazaniami sa:
napiecie migsni grzbietu, przewlekte reumatoidalne zapalenie stawoéw, astma oskrzelowa,

nadci$nienie, wspomaganie odchudzania.

taznia parowa estetyczna i przestronna, przystosowana do przeprowadzania peelingéw
i stosowania réznego rodzaju maseczek, ktére regeneruja i nawilzaja ciato. Wskazaniami sa:
béle reumatyczne, choroby uktadu ruchu, schorzenia ortopedyczno -urazowe, choroby uktadu
krazenia, choroby ptuc -astma oskrzelowa w okresie remisji, niezyty oskrzeli, nawracajace

niezyty gérnych drég oddechowych, schorzenia skérne oraz relaks.

3.2. Sitownia

Sitownia Fundacji posiada dwie klimatyzowane sale do treningéw sitowych, sale cardio: bieznie

oraz rowerki eliptyczne. Dzigki dziataniom zespotowym jest to miejsce spotkan, integracji,
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motywacji, rozwigzywania probleméw, kompleksowej i przede wszystkim na duzym poziomie

opieki klienta.

Fitness Club

Strefa Fitness organizuje zajecia takie jak pilates, joga dla poczatkujacych i
$redniozaawansowanych, trening wzmacniajacy, trening obwodowy, tabata, zdrowy kregostup,
ptaski brzuch, aqua aerobik, aqua senior, sztangi, fitness dance oraz wiele innych, ponadto

¢wiczenia skierowane do oséb starszych 60+ Senior w formie.

Strefa sauny IR

Promieniowanie IR dzieki gtebszej penetracji wywotuje o wiele intensywniejsze zmiany
w uktadach i narzadach cztowieka niz ciepto dziatajace na organizm powierzchownie.
W wyniku dziatania promieni IR dochodzi do poprawy uktadu sercowo naczyniowego poprzez
zwiekszenie pojemnosci wyrzutowe] serca i czestotliwosci akcji serca, przys$pieszenia

przemiany materii co wptywa na utrzymanie zgrabnej sylwetki.
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