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1. Cele i dziatania Fundacji Elektrowni Rybnik.

Fundacja Elektrowni Rybnik z siedzibg w Rybniku 44-207 przy ul. Podmiejskiej 43,
dnia 30 listopada 2020 r. wpisana do rejestru przedsiebiorcéw oraz do rejestru stowarzyszen,
innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych
zaktadéw opieki zdrowotnej prowadzonych przez Sad Rejonowy w Gliwicach, X Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru  Sadowego, pod numerem KRS: 0000871675.
REGON: 387610945, NIP: 642-322-69-73.

Zatozycielem Fundacji jest Fundator PGE Gornictwo i Energetyka Konwencjonalna Spétka

Akcyjna z siedziba w Betchatowie przy ul. Weglowej 5 - § 6 pkt 1 Statutu FER.

Siedziba Fundacji jest miasto Rybnik.

Sktad Zarzadu Fundacji Elektrowni Rybnik od 01.01.2023r. do 31.12.2023r.

Prezes Zarzadu - Katarzyna Dutkiewicz, Wiceprezes Zarzadu - Barbara Smieja.

Celem Fundacji jest:
prowadzenie dziatalnosci spotecznie uzytecznej w zakresie:
e wspomagania rozwoju wspdlnot i spotecznosci lokalnych;
e nauki, edukacji, owiaty i wychowania;
e krajoznawstwa oraz wypoczynku dzieci i mtodziezy;
e kultury, sztuki, ochrony débr kultury i tradycji;
e upowszechniania kultury fizycznej i sportu;
e ochronyipromaocji zdrowia;
e wsparcia 0séb niepetnosprawnych;
e przeciwdziatania uzaleznieniom, patologiom spotecznym oraz realizacji przedsiewzigc
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz narkomanii;
e wsparcia technicznego, szkoleniowego, informacyjnego i finansowego organizacji
pozarzadowych oraz podmiotéw, o ktérych mowa w art.3 ust.3 ustawy z dnia 24.04.2003 .
o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie w zakresie w/w celéw fundacji;

e pomocy spoteczne;j.

Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji Elektrowni Rybnik za rok 2023
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Fundacja realizuje swoje cele w szczegdlnosci poprzez:

a) dziatalnos¢ nieodptatna:

wydawanie czasopism i pozostatych periodykéw (PKD 58.14.2),

pozaszkolne formy edukacji artystycznej (PKD 85.52.2),

pozostate pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej niesklasyfikowane (PKD 85.59.b),
dziatalnos¢ obiektéw kulturalnych (PKD 90.04.z),

pozostata dziatalnosc¢ zwigzana ze sportem (PKD 93.19.2),

dziatalnos¢ pozostatych organizacji cztonkowskich, gdzie indziej niesklasyfikowana

(PKD 94.99.2),

b) dziatalnos$¢ odptatna:

obiekty noclegowe turystyczne i miejsca krotkotrwatego zakwaterowania
(PKD 55.20.2);

pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych
(PKD 85.51.2);

pozaszkolne formy edukacji artystycznej (PKD 85.52.7);

nauka jezykéw obcych (PKD 85.59.A);

pozostate pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej niesklasyfikowane
(PKD 85.59.B);

praktyka lekarska specjalistyczna (PKD 86.22.7);

dziatalnos¢ fizjoterapeutyczna (PKD 86.90.A);

dziatalnos¢ paramedyczna (PKD 86.90.D);

pozostata dziatalnos¢ w zakresie opieki zdrowotnej, gdzie indziej niesklasyfikowana
(PKD 86.90.E);

pozostata pomoc spoteczna bez zakwaterowania, gdzie indziej niesklasyfikowana
(PKD 88.99.7);

dziatalnos¢ zwigzana z wystawianiem przedstawien artystycznych (PKD.90.01.2);
dziatalnos¢ obiektéw kulturalnych (PKD.90.04.7);

dziatalnos¢ obiektéw sportowych (PKD 93.11.7);

pozostata dziatalnos¢ zwigzana ze sportem (PKD 93.19.7).

Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji Elektrowni Rybnik za rok 2023
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Niezaleznie od wskazanych powyzej dziatann podejmowanych dla realizacji swych celéw

statutowych Fundacja realizuje cele, jakimi sa poprawa zdrowia i zwigzana z nig poprawa

jakosci zycia poprzez:

monitorowanie stanu zdrowia oraz okreslenie potrzeb zdrowotnych ludnosci;
organizowanie i finansowanie badan diagnostyczno - rehabilitacyjnych;

objecie badaniami skryningowymi i czynnym poradnictwem grup wysokiego ryzyka
zachorowania na wybrane choroby o znaczeniu spotecznym;

$wiadczenie bezposredniej i posredniej pomocy finansowej, rzeczowej, organizacyjnej,
oswiatowej, wychowawczej, kulturalnej i merytorycznej oraz tworzenie warunkéw do
rozwiazywania w formie organizacyjnej lub dofinansowywania bezposdrednich szkolen,
sympozjéw, zebrar z udziatem przedstawicieli nauki, oswiaty i kultury poswieconych
tematyce zdrowia;

podejmowanie opieki i rehabilitacji nad osobami przewlekle chorymi
i niepetnosprawnymi, stwarzanie mozliwosci powrotu do czynnego i aktywnego zycia;
tworzenie warunkéw do wczesnego wykrywania schorzen i innych probleméw
geriatrycznych prowadzacych do niedotestwa starczego oraz do prowadzenia promogji
zdrowia i rehabilitacji geriatrycznej;

zmniejszanie i zmiany struktury spozycia substancji uzalezniajacych oraz zmniejszanie
szkdd zdrowotnych spowodowanych nimi;

promocje zdrowia, to jest zwiekszanie aktywnodci fizycznej organizowanie
i finansowanie imprez sportowych;

wspétudziat w finansowaniu leczenia farmakologicznego i zaopatrzenia medycznego
0séb w trudnej sytuacji finansowej;

udostepnianie konta bankowego osobom organizujgcym zbidrki pieniezne na
udokumentowane leczenie, badania diagnostyczne i rehabilitacje; Organizowanie
imprez i zbiérek $rodkéw finansowych na realizacje celéw statutowych;

$wiadczenie ustug reklamy;

wspieranie finansowe placéwek opieki zdrowotnej oraz indywidualnych pacjentéw;
promowanie akcji zbierania $rodkéw finansowych na rzecz oséb podlegajacych
leczeniu, badz rehabilitacji;

skupianie wokét idei Fundacji przedstawicieli réznych $rodowisk zawodowych

i spotecznych w kraju i poza jego granicami;

Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji Elektrowni Rybnik za rok 2023
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e wspdtprace z instytucjami panstwowymi, oraz osobami fizycznymi i prawnymi oraz
jednostkami organizacyjnymi nie posiadajacymi osobowosci prawnej, dziatajacymi

w kraju i poza jego granicami, realizujacymi cele zbiezne z celami Fundaciji.

2.Dziatalnos¢  statutowa pozytku publicznego

odptatna i nieodptatna.

2.1. Dziatania spoteczne.

Lasy petne energii

7 kwietnia Pracownicy Oddziatu Elektrownia Rybnik nalezacej do spotki PGE GIiEK wraz
z Fundacja Elektrowni Rybnik oraz z uczniami Il klasy Zespotu Szkét Mechaniczno-
Elektrycznych z Rybnika w ramach akcji ,Lasy Petne Energii” na terenie Nadle$nictwa Rybnik,
posadzili 1000 sadzonek sosny pospolitej. Podczas wspdlnej pracy uczniowie mogli poszerzyé
swoja wiedze o przyrodzie i funkcjonowaniu Laséw Panstwowych. Akcja zakonhczyta sie
wspdlnym biesiadowaniem przy ognisku.

,Lasy Petne Energii” to flagowy, autorski projekt srodowiskowy Grupy PGE, ktoéry jest
prowadzony od ponad 23 lat.

XV Msza Swieta na wodzie

Msza Swieta na wodzie to szczegdlne wydarzenie plenerowe celebrowane m.in. przez
proboszcza parafii rybnickiej dzielnicy Chwatecice i zarazem pomystodawcy inicjatywy, co roku
przyciaga liczne grono zeglarzy, oséb zwigzanych z terenem Zalewu Rybnickiego, sympatykow
wydarzenia z Rybnika, ale i catego regionu. Liturgia w intencji zeglarzy, harcerzy wodniakéw,
ratownikéw WOPR oraz tych, ktérzy odeszli juz na ,wieczng wachte” sprawowana byta
tradycyjnie przy ottarzu na wodach Zalewu Rybnickiego, natomiast wierni zgromadzili sie na
terenach zielonych Fundacji Elektrowni Rybnik, ale tez na otaczajacych ottarz jachtach,

motoréwkach czy kajakach.

Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji Elektrowni Rybnik za rok 2023
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Akcje krwiodawstwa

1 sierpnia oraz 19 grudnia na terenie parkingu przy basenie Fundacji Elektrowni Rybnik
podstawiony zostat autobus do poboru krwi Regionalnego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa z Raciborza.

W trwajacych czterogodzinnych zbiérkach udato sie pobrac tacznie 30 litréw krwi.

Targi Senioralne

Podczas IV Targéw Senioralnych, ktére odbyty sie 4 paZzdziernika w Powiatowej i Miejskiej
Bibliotece Publicznej w Rybniku, uczestnicy mogli odwiedzic¢ stoiska instytucji, firm i organizacji
dziatajacych na rzecz Senioréw. Nie zabrakto réowniez zespotu Zaktad Rehabilitacji Leczniczej
Fundacji Elektrowni Rybnik, ktéry sposréd swojej szerokiej oferty zabiegédw zaprosit chetnych

Senioréw do skorzystania z drenazu limfatycznego nog.

Profilaktyka raka piersi

Pazdziernik uznawany jest za miesigc $wiadomosci raka piersi, dlatego w tym szczegélnym
okresie Fundacja Elektrowni Rybnik wraz z PGE GiEK Oddziat Elektrowni Rybnik po raz
kolejny podjeta dziatania zwigzane z profilaktyka oraz diagnostyka nowotwordéw piersi.

W piatek, 6 pazdziernika zaprosiliémy panie po 35 roku Zzycia na bezptatne badania
mammograficzne. Bardzo wazne, aby kobiety poddawaty sie regularnym badaniom, ktére
pozwalaja wykry¢ nawet najmniejsze zmiany. Rak piersi wczesnie wykryty jest uleczalny.

Akcje bezptatnego badania mammograficznego potaczono ze szczegdlng ekspozycja fotografii
pt.: , To nie bajka” poswiecong kobietom, ktére walczyty i wygraty z ta grozng choroba, a teraz
aktywnie wspieraja osoby w podobnej sytuacji. Wernisaz wystawy odbyt sie w pigtek

20 paZdziernika, prace mozna byto ogladac w sali kameralnej Fundacji do 3 listopada.

Wsparcie Stowarzyszenia Rozwoju i Promocji Ziemi Mikotowskiej

Fundacja Elektrowni Rybnik wsparta dziatalnos¢ statutowg Stowarzyszenia w pierwszym
kwartale 2023 r, w tym kultywowanie $laskiej kultury i zwyczajéw. Zorganizowana zostata
dziewiata edycja Festiwalu Moczki i Makowki, ktéra wzbogacona zostata o panel dyskusyjny
zatytutowany ,Miejsce $laskich tradycji kulinarnych w kodzie kulturowym Europy”. Festiwal
ten jest dorocznym, otwartym konkursem na przygotowanie regionalnych, tradycyjnych

specjatéw. Unikalne potrawy i zwyczaje kulinarne stanowia jedna z cech charakterystycznych

Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji Elektrowni Rybnik za rok 2023
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i tozsamosciowych ziemi $laskiej, a jednoczesnie sg symbolem zréznicowania i bogactwa

polskiej kultury.

Wsparcie Klubu Rekreacyjno-Sportowego Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej Sokét
w Rybniku - Chwatecicach

Fundacja Elektrowni Rybnik wsparta realizacje celéw statutowych Klubu Rekreacyjno-
Sportowego TKKF Sokét poprzez upowszechnianie i rozwijanie kultury fizycznej i sportu,

w tym organizacje imprez sportowo-rekreacyjnych.

Wsparcie Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Rybniku

Fundacja Elektrowni Rybnik przekazata srodki ochrony indywidualnej dla funkcjonariuszy
Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Rybniku.

Funkcjonariusze otrzymali sprzet w postaci certyfikowanych, nowoczesnych i lekkich hetmow
strazackich pozwalajacych na bezpieczne podejmowanie dziatarn ratowniczo-gasniczych
w warunkach zagrozenia zdrowia i zycia obywateli. Sprzet jest wykorzystywany w codziennych
dziataniach majacych na celu dbanie o bezpieczenstwo mieszkaricéw miasta Rybnika i powiatu

rybnickiego.

Wsparcie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Lyskach
Fundacja Elektrowni Rybnik wsparta realizacje projektu zabudowy gabloty na puchary zdobyte
podczas udziatu we wszelkiego rodzaju rywalizacjach sportowych i pozarniczych zaréwno

przez cztonkéw Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej, jak i druhéw OSP.

Wsparcie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Jejkowicach

Fundacja Elektrowni Rybnik wparta cztonkéw OSP Jejkowice w zakupie lekkich
i nowoczesnych hetméw strazackich dla Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej. Hetmy
wprowadzone do uzytkowania w jednostkach ochrony przeciwpozarowej oraz
wykorzystywane do  prowadzenia zawoddw sportowo-pozarniczych, ktére sg forma
intensywnego szkolenia pozarniczego niezbednego w przygotowaniu do dziatan ratowniczych.
Celem organizacji ¢wiczen i szkolen jest przede wszystkim ksztattowanie $wiadomosci
ratowniczej wéréd mtodziezy oraz mobilizowanie do statego doskonalenia umiejetnosci obstugi

sprzetu.

Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji Elektrowni Rybnik za rok 2023
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Wsparcie Stowarzyszenia Przyjaciét | Wychowankéw Zespotu Szkét nr 6 w Rybniku ,Dla
Dobra”

Fundacja Elektrowni Rybnik wsparta uczniéw z niepetnosprawnosciami z Zespotu Szkét nr 6,
umozliwiajac im udziat w projekcie rewalidacyjnym w osrodku charytatywno-szkoleniowym.
Uczestnicy zgrupowania dzieki specjalistycznym, codziennym zajeciom z udziatem terapeutow
mieli mozliwo$¢ zapoznania sie z wtasng ekspresjg ruchu i koordynacji ciata oraz wyrazania

swoich emocji.

Wsparcie Parafii Rzymskokatolickiej pw. Sw. Jana Nepomucena w Rybniku

Fundacja Elektrowni Rybnik wsparta realizacje plenerowego wydarzenia liturgicznego pn.
,Msza $wieta na wodzie”. Uroczystosc jest trwatym elementem zeglarskiej tradycji w rybnickim
$rodowisku lokalnym, ktére gromadzi na terenach zielonych Fundacji liczne grono wiernych,
jak i sympatykoéw inicjatywy. Przekazane srodki zostaty przeznaczone na wydatki zwigzane z

organizacjg wydarzenia.

Wsparcie Ludowego Klubu Sportowego ,,Zwonowice”

Fundacja Elektrowni Rybnik wsparta biezacg dziatalnos¢ klubu sportowego zwigzang
z realizacja celéw statutowych, w tym rozwdj sportu w dyscyplinie pitka nozna na terenie
sotectwa Zwonowice. Przekazane $rodki zostaty przeznaczone na doposazenie w sprzet
sportowy oraz utrzymanie w strukturach klubu personelu posiadajagcego uprawnienia

trenerskie.

Wsparcie Stowarzyszenia ,,Oligos”

Fundacja Elektrowni Rybnik wsparta organizacje wyjazdu Adventure Therapy dla
podopiecznych stowarzyszenia wraz z opiekunami. Podczas wyjazdu uczestnicy realizowali
zadania, ktére ksztattuja i rozwijaja umiejetnosci spoteczne oséb z niepetnosprawnosciami,
ich samoocene, zwiekszajg samodzielnos¢ oraz promujg formy terapeutyczne oparte na

kontakcie z natura.

Wsparcie dla Osrodka Pomocy Spotecznej w Rybniku
Fundacja Elektrowni Rybnik przekazata srodki finansowe na zakup pomocy szkolnych dla

podopiecznych Osrodka Pomocy Spotecznej w Rybniku.

Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji Elektrowni Rybnik za rok 2023
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Wsparcie Stowarzyszenia Przyjaciét Chorych ,Hospicjum im. Jana Pawta Il w Zorach”

Fundacja Elektrowni Rybnik przekazata srodki umozliwiajgce remont, wyposazenie i poprawe
funkcjonowania swietlicy w Hospicjum, ktéra jest miejscem rozwoju twdrczego, terapii
i spotkan chorych. Umozliwia chorym wyjscie z sal, oderwanie od trudnej codziennosci, budzi

nadzieje i rados¢. Daje mozliwosé spotkania z innymi ludzmi.

Wsparcie Miejskiego Klubu Sportowego Czerwionka
Fundacja Elektrowni Rybnik wsparta organizacje treningdw i zawoddéw sportowych, w tym
zakup strojéw sportowych. Zawodnicy klubu wzieli udziat w treningach kwalifikowanych,

zawodach i turniejach.

Wsparcie Parafii Rzymskokatolickiej pw. Wniebowziecia NMP w Rybnickiej Kuzni
Fundacja Elektrowni Rybnik, nalezaca do spétki PGE Gérnictwo i Energetyka Konwencjonalna,
przekazata $rodki finansowe na organizacje Mszy Swietej z okazji Dnia Energetyka w Parafii

Rzymskokatolickiej w Rybnickiej Kuzni.

2.2. Projekty kulturalne, rozrywkowe i rekreacyjne.

Ferie zimowe

W dniach 16-20 stycznia Fundacja Elektrowni Rybnik stworzyta mozliwoéé ciekawego,
aktywnego, a przede wszystkim bezpiecznego wypoczynku dla dzieci w wieku od 6 do 12 |at.
Zabawy integracyjne, warsztaty tematyczne, gry, zajecia kreatywne i sportowe, wyjscie
na basen, wycieczka do Funzeum w Gliwicach, zajecia z robotyki oraz wspdlne pilotowanie
drondw, to wszystko czekato na uczestnikéw ferii zimowych w Fundacji. Harmonogram zajec
obejmowat wiele atrakcji, ktére pozwolity na mite zagospodarowanie wolnego czasu dla

najmtodszych pod czujnym okiem doswiadczonej i wykwalifikowanej kadry wychowawcéw.

Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji Elektrowni Rybnik za rok 2023
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Dzien Dziecka

Piracki Dzien Dziecka, podczas ktorego w siedzibie Fundacji na najmtodszych czekato wiele
atrakcji, m.in.: animacje i pirackie rywalizacje; pirackie Dance Show w wykonaniu zespotéw
tanecznych Renaty Stechty; pasowanie na pirata; malowanie buziek. Dla wszystkich dzieci byty

réwniez dmuchance, lody, wata cukrowa i popcorn.

Gala Taneczna

17 czerwca na sali widowiskowej odbyta sie gala taneczna w wykonaniu wychowankéw
Studium Tanca Fundacji Elektrowni Rybnik. Przed licznie zgromadzona publicznoscia wystapity
grupy taneczne trenujace pod okiem instruktorki, ktéra podsumowata kolejny rok pracy
artystycznej z tancerkami. Zespoty Taneczne: Nutki, Miniaturki, Miniaturki I, Miniaturki I,

Miniaturki I, Smyk, Promyk.

Koncert wychowankéw studium muzyki

W czerwcuy, na Sali Kameralnej odbyt sie niezwykty koncert w wykonaniu wychowankdéw
studium muzyki Fundacji Elektrowni Rybnik prowadzonego przez dtugoletnia instruktorke
Helene Zaik, podsumowujacy catoroczng nauke gry na instrumentach klawiszowych (fortepian

i keyboard).

Noc Swietojariska z powitaniem lata

Juz po raz trzeci Fundacja Elektrowni Rybnik zorganizowata Noc Swietojaniska z powitaniem
lata. Na uczestnikéw czekaty liczne atrakcje, m.in.: animacje dla dzieci, dmuchanice, warsztaty
zaplatania wiankdw, nie zabrakto popcornu, waty cukrowej oraz malowania buziek.
Wydarzenie rozpoczeto sie od wokalnych prezentacji podopiecznych instruktorki spiewu Anny
Porwot oraz zabaw dla dzieci. Punktem kulminacyjnym byt wspaniaty koncert zespotu Krywan.
Finat imprezy zwiericzyto ognisko i wspdlny korowdd nad wody Zalewu Rybnickiego.

W tym roku wydarzenie potaczono z zakonczeniem sezonu szkétek: nauki ptywania i tenisa
ziemnego. Z tej okazji odbyty sie turnieje dla najmtodszych, wszyscy otrzymali pamigtkowe
dyplomy oraz medale.

W organizacje czynnie wtaczyly sie: Rada Dzielnicy Rybnicka Kuznia, OSP Jejkowice oraz

Stowarzyszenie Dziatan Lokalnych Chwalynciok.

Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji Elektrowni Rybnik za rok 2023
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Pétkolonie letnie ,,Akcje w Wakacje”

Od 3 lipca do 11 sierpnia w Fundacji Elektrowni Rybnik dzieci w wieku 7-12 lat miaty
mozliwos¢ aktywnego i ciekawego spedzenia wakacyjnego czasu.

Potkolonie byty podzielone na szes¢ tygodniowych turnuséw, w ktérych tacznie wzieto udziat
blisko 80 dzieci. Harmonogram =zaje¢ obejmowat wiele atrakcji, ktére pozwolity
na mite zagospodarowanie wolnego czasu dla najmtodszych pod czujnym okiem doswiadczonej
i wykwalifikowanej kadry wychowawcoéw. Lipiec byt aktywny z wycieczkami, grami, zabawami
ruchowymi i zréznicowanymi animacjami, natomiast sierpiet zdecydowanie artystyczny

z warsztatami i zajeciami kreatywnymi, teatralnymi oraz tanecznymi.

Woystawa fotografii industrialnej

Blisko czterdziesci fotografii o tematyce industrialnej mozna byto ogladaé¢ w Fundacji
Elektrowni Rybnik. Prace przedstawiaty plenery Elektrowni Rybnik i maszyny wyciggowej
szybu Chrobry 1, dopetnieniem wystawy byto dziesie¢ grafik ukazujacych tereny bytej kopalni
KWK Anna w Pszowie. Autorzy prac fotograficznych nalezg do grupy twérczej
PHOTO INDUSTRIAL TEAM, ktéra funkcjonuje od 2019 roku i dziata pod auspicjami
Fotoklubu Rzeczypospolitej Polskiej Stowarzyszenie Tworcow w Warszawie.

Ekspozycja zostata udostepniona we wspotpracy z nalezacag do PGE GIiEK S.A. Elektrownia
Rybnik z okazji Dnia Energetyka.

Ogolnopolski Festiwal Piosenki Artystycznej OFPA

Po raz dwudziesty siédmy oczy wszystkich mitosnikow piosenki artystycznej i poetyckiej
zwrécone byty w kierunku Rybnika, gdzie w dniach 21-24 wrzesnia br. odbyta sie kolejna
edycja Ogdlnopolskiego Festiwalu Piosenki Artystycznej OFPA.

OFPA to cykliczne lokalne wydarzenie cieszace sie na naszym terenie duzg popularnoscia;
festiwal piosenki artystycznej, ktéry promuje (poprzez cze$é¢ konkursowg dla uczestnikéw)
i przybliza (poprzez wystepy uznanych artystéw w Rybniku) kulture wysoka wiernej widowni:
rybniczanom i mieszkaricom naszego regionu.

Dwudniowe przestuchania eliminacyjne w Fundacji Elektrowni Rybnik wytonity 10 najlepszych
wokalistéw, ktérzy zaprezentowali sie podczas sobotniego Finatu Konkursu Krajowego. Przed
publicznoscig wystapit réwniez laureat 26. OFPA - Krzysztof Stepien, a zwieniczeniem

wieczoru byt koncert Hanny Banaszak oraz ogtoszenie werdyktu Jury, ktére w sktadzie:

Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji Elektrowni Rybnik za rok 2023
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prof. Jacek Glenc (przewodniczacy), Iwona Loranc, Jacek Bonczyk i Grzegorz Tomczak
wskazato laureatéw 27. edycji OFPA.

Niedziela, to tradycyjnie koncert laureatéw, podczas ktérego przed licznie zgromadzong
publicznoscig zaprezentowali sie najlepsi wokalisci 27. OFPA. Na zakoriczenie festiwalu

z energetyczng dawka muzyki wystapita Ania Dabrowska.

Impreza dyniowa

Listopad rozpoczat sie od ,,imprezy dyniowe]” przygotowanej przez zespoty taneczne dziatajace
w Fundacji Elektrowni Rybnik, gdzie najwazniejszym punktem programu byt konkursu
na najpiekniejsza i najciekawsza dynie przygotowana przez uczestniczki.

Nalezy podkresli¢, ze wybdr nie byt prosty, tym bardziej, ze na konkurs przygotowano
40 dyniowych prac. Wytonione zostaty 4 najpiekniejsze i najciekawsze, oczywiscie nie zabrakto

drobnych upominkéw dla wszystkich autoréw dyniowych prac.

Wystawa ,Jeszcze w zielone gramy”

W piatek 10 listopada na dolnym holu w Fundacji Elektrowni Rybnik odbyt sie wernisaz
wystawy ,Jeszcze w zielone gramy”.

Obrazy ekspozycji noszacej taki sam tytut, jak kultowa piosenka poetycka z tekstem Wojciecha
Mtynarskiego i muzyka Jerzego "Dudusia" Matuszkiewicza wykonali uczestnicy Amatorskich

Grup Malarskich pod kierunkiem Macieja Kozakiewicza.

Spotkanie z Mikotajem
Warsztaty $wiatecznych dekoracji, czekoladowych lizakéw i ozdabiania ciasteczek, wspdlne
strojenie choinki, mnéstwo wesotej zabawy oraz wyczekiwana z niecierpliwoscia wizyta

Swietego Mikotaja, tak wygladata sroda, 6 grudnia w Fundacji Elektrowni Rybnik.

19. Pojedynek na Stowa

Do 19. edycji turnieju edukacyjno-artystycznego zgtosito sie dziewie¢ szkét - 5 z Rybnika,
3z Zor oraz 1z Raciborza.

Finat konkursu odbyt sie 15 grudnia na sali widowiskowej Fundacji, gdzie wystapity dwie
najlepsze druzyny - IV LO im. Mikotaja Kopernika z Rybnika oraz debiutujacy w turnieju Zespot
Szkot Ogdlnoksztatcaeych nr 1z Raciborza.
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Tradycyjnie wydarzenie rozpoczat wystep gwiazdy - ze swoim recitalem ,Szukam mitosci”
zaprezentowata sie lzabela Szafranska, a takze, na scenie Fundacji goscili laureaci
Ogodlnopolskiego Festiwalu Piosenki Artystycznej OFPA - Krzysztof Stepien, Piotr Zubek
i Paulina Lenda-Kozub.

Prezentacje podczas tegorocznych eliminacji, potfinatéw oraz finatu oceniato profesjonalne
jury w sktadzie Maria Meyer, Danuta Schlette oraz Grazyna Tabor.

Po zacietej rywalizacji zwyciezyta druzyna Zespotu Szkét  Ogdlnoksztatcacych
nr 1 z Raciborza. Finalisci oraz wyrdzniajacy sie wokalisci i recytatorzy otrzymali nagrody oraz

pamigtkowe dyplomy.

2.3. Projekty edukacyjne, oswiatowe i wychowawcze.

Ogolnopolski Festiwal Koled i Pastoratek

Ostatnim akcentem | edycji Ogdlnopolski Festiwal Koled i Pastoratek w Rybniku byt koncert
galowy w dwdch odstonach - dla dzieci i mtodziezy oraz forma otwarta dla wszystkich
chetnych, ktéry odbyt sie 1 lutego w Fundacji Elektrowni Rybnik.

Festiwal miat na celu kultywowanie tradycji boionaro_dzeniowych, popularyzacje $piewania
koled, pastoratek i piosenek $wigtecznych, prezentacje dorobku artystycznego solistéw,
duetéw i zespotéw wokalnych.

Fundacja Elektrowni Rybnik byta partnerem tej inicjatywy.

WEWNATRZ - profilaktyka spoteczna przez sztuke

~Wewnatrz” to projekt wystawienniczy wychodzacy naprzeciw wszystkim osobom otwartym
na spotkania ze sztuka, jednoczesnie promujacy profilaktyke spoteczna, gdzie waznga role
odgrywa nie tylko tworczos¢ i przekaz wizualny - w tym przypadku fotografia dokumentalna -
lecz takze kwestia rozwazan dotykajgcych zagadnien spotecznych zwigzanych z dziatalnoscia
prewencyjng i resocjalizacja. Wernisaz wystawy, ktéry odbyt sie 27 kwietnia w Fundacji
Elektrowni Rybnik byt pierwszg czescig projektu. Fotografie prezentowane na wystawie
zostaty wykonane w Zaktadzie Poprawczym i Schronisku dla Nieletnich w Raciborzu
ukazywaty zycie codzienne jego wychowankéw. Kolejnym etapem byty spotkania mtodziezy

szkolnej z przedstawicielami o$rodka wychowawczego, policji, psychologami i terapeutami.

Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji Elektrowni Rybnik za rok 2023
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Podczas spotkan z uczniami rybnickich szkét, ktére odbyty sie 10 i 11 maja w Fundacji,
prelegenci przyblizyli mtodziezy i dorostym m.in. jak wygladaja pierwsze symptomy tych
probleméw wéréd ludzi mtodych, jak odpowiednio odczytywad ich sygnaty oraz gdzie szukac
pomocy. Celem projektu byta profilaktyka spoteczna w rybnickich szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych, a tym samym ukierunkowanie uwagi odbiorcéw, przede wszystkim
rodzicdw, nauczycieli i pedagogéw na potrzeby mtodziezy wynikajace z problemoéw
z uzaleznieniami, kontaktem z substancjami psychoaktywnymi, agresja i przestepczoscia.

Projekt powstat we wspétpracy z Institutu Tviréi Fotografie w Opawie oraz llford Photo

Polska.

Bezpieczny Maluch

11 maja w siedzibie Fundacji Elektrowni rybnik odbyta sie kolejna edycja konkursu wiedzy dla
dzieci na temat znajomosci ogélnych zasad bezpieczeristwa - ,Bezpieczny maluch”.

Celem projektu byto uwrazliwianie dzieci na konieczno$¢ zachowania bezpieczenstwa
w domu, w przedszkolu, czy w srodowisku zewnetrznym.

Do turnieju przystapito pie¢ druzyn z rybnickich przedszkoli. Dzieci odpowiadaty na pytania,
wykonywaty rézne zadania oraz rozwigzywaty zagadki. Nad prawidtowoscia przebiegu
konkursu czuwato jury, sktadajace sie z przedstawicieli Policji, Strazy Pozarnej, Strazy Miejskiej
oraz Ratownictwa Medycznego i Wodnego.

W konkursie wziety udziat przedszkola z Rybnika nr: 4, 14, 35, 37 oraz 42, a nad
prawidtowoscia przebiegu konkursu czuwato jury, sktadajace sie z przedstawicieli Policj,
Strazy Pozarnej, Strazy Miejskiej oraz Ratownictwa Medycznego i Wodnego.
Dzieci odpowiadaty na pytania, wykonywaty rézne zadania oraz rozwigzywaty zagadki,
a publiczno$é zagrzewata swoich réowiesnikow oklaskami i specjalnie przygotowanymi
piosenkami.

WSszyscy uczestnicy wykazali sie wielka Swiadomoscig o potencjalnych zagrozeniach i bardzo
duza wiedza na temat bezpieczeristwa i odpowiedniego zachowania w szczegélnych sytuacjach.
Druzyny otrzymaty nagrody rzeczowe oraz dyplomy, dzieci mogty tez zobaczy¢ z bliska pojazdy

stuzb, ich wyposazenie, a takze umiejetnosci policyjnych pséw.

Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji Elektrowni Rybnik za rok 2023
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Domki dla jezy

10 domkow dla jezy ustawiono na terenach zielonych Fundacji.

Akcja ,Cztery Katy i Jez Pigty” to inicjatywa Zaktadu Poprawczego i Schroniska dla Nieletnich
z Raciborza, w ktéra aktywnie wtaczyta sie Fundacja Elektrowni Rybnik, przekazujac srodki na
zakup potrzebnych materiatéw do wykonania konstrukgji.

Domki wykonane przez podopiecznych Zaktadu sg wentylowane i pokryte ekologicznym
impregnatem. Sktadaja sie z czesci sypialnej, jadalni oraz korytarza, ktéry zapewnia jezom
ochrone przed drapieznikami i zachowanie optymalnych warunkéw termicznych wewnatrz

komory mieszkalne;j.

Zajecia taneczne dla dzieci

Zajecia taneczne odbywaty sie w zamknietych grupach dla dzieci i mtodziezy w wieku od 7 roku
zycia. Prowadzone przez instruktorke z 11-letnim doswiadczeniem pracy artystycznej.
Wyrézniamy nastepujace grupy: Nutki (9-11 lat), Promyk (12-14 lat), Mini Nutki (9 lat), Smyk
(11-13 lat), Miniaturki | (6-8 lat), Miniaturki Il (6-7 lat) oraz Miniaturki Ill (6-7 lat lat).

Taniec wspétczesny
Zajecia taneczno-improwizacyjne skierowane do oséb od 16 roku zycia prowadzone byty przez
instruktorke tanca wspdétczesnego i improwizacji, choreografa, fotografa i projektanta grafiki,

absolwentke Akademii Sztuk Pieknych we Wroctawiu.

Studium muzyki

Studium skierowane jest do oséb chcacych poszerzaé swoje horyzonty muzyczne. Zajecia
prowadzita wykwalifikowana kadra pedagogiczna, z bogatym doswiadczeniem scenicznym.
Uczniowie uczestniczyli w konkursach i koncertach. Prowadzone byty indywidualne zajecia
nauki gry na organach/fortepianie/keyboardzie oraz lekcje $piewu -zajecia dla oséb chcacych

pracowac nad emisjg gtosu, czystoscia Spiewu oraz interpretacjg piosenek.

Dziecieca Akademia Kreatywnosci
Zajecia kreatywno-plastyczne dla dzieci w wieku 6-10 lat majace na celu poszerzanie
zainteresowan artystycznych i ekspresji twérczej, w tym rozwijajace kreatywnosé dzieci.

Warsztaty rekodzielnicze, manualne z wykorzystaniem mas sensorycznych, sliméw oraz

Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji Elektrowni Rybnik za rok 2023
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quillingu, zajecia plastyczne umozliwiajagce poznawanie réznych form faktur i ich taczenia,

zabawa kolorem, ¢wiczenia pamieci, koncentracji oraz gry i zabawy integracyjne.

2.4. Projekty sportowe.

Sekcja Bowlingowa

W styczniu 2008 r. zawigzata sie sekcja bowlingowa, ktora propaguje dyscypline, ktéra jest
zarowno sportem, jak i ciekawg rozrywka dla wszystkich grup wiekowych. Nawigzano
wspodtprace z dostawcami tego rodzaju sprzetu oraz zawarty sie przyjaznie z innymi sekcjami
bowlingowymi.

29 grudnia na sali kameralnej ,Orion” odbyto sie spotkanie podsumowujace kolejny rok
dziatalnosci Sekcji Bowlingowej Fundacji Elektrowni Rybnik. Wydarzenie miato wyjatkowy
charakter ze wzgledu na przypadajgce 15-lecie funkcjonowania sekcji. Na jubileusz zaproszono
aktualnych i bytych zawodnikéw oraz gosci, nie zabrakto specjalnego, rocznicowego tortu,
wielu wzruszen, a takze wspomnien o osiggnieciach indywidualnych i druzynowych, jakie miaty
miejsce na przestrzeni minionych 15 lat. Najlepszym zawodnikom sezonu 2023 wreczono
puchary, medale, dyplomy i okolicznosciowe pamiatki.

Oprocz cyklicznych spotkan sekcji, czes¢ zawodnikéw regularnie brata udziat w rozgrywkach.

Ponadto sekcja byta organizatorem licznych turniejow.

Bowlingowy turniej z okazji Dnia Kobiet
W $rode 8 marca odbyt sie turniej dla Pan z okazji Dnia Kobiet, zorganizowany przez sekcje

bowlingowa. Do rywalizacji przystapito 15 zawodniczek.

Mistrzostwa Republiki Czeskiej w bowlingu

W czerwcu, zawodnicy sekcji bowlingowe]j Fundacji Elektrowni Rybnik wzieli udziat w finatach
Mistrzostw Republiki Czeskiej wiosennej rundy 24 rocznika ABL (Amatorskiej Bowlingowej
Ligi), ktére odbyty sie na kregielni Xbowling Prosek w Pradze.

W finatach druzynowych wzieto udziat 36 trzyosobowych teaméw. Po rundzie kwalifikacyjnej

,Gryfne Gizdy” zajmowaty wysokie 13 miejsce i tylko 1 pin dzielit ich od 12 miejsca, ktéry dawat
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automatyczny awans do ostatniej rundy. W finatach indywidualnych wystartowato 20 kobiet
i 58 mezczyzn, wsérdd finalistow znalazt sie zawodnik sekcji, ktory po dobrej grze zakonczyt

rozgrywki na 10 miejscu.

Sekcja szachowa

Dziatalno$¢ sekcji szachowej to organizacja zajec¢ treningowych i szkoleniowych dla dzieci,
mtodziezy oraz dorostych w wymiarze 3 godzin tygodniowo, ktére pozytywnie wptywaja na
rozwdj sportowy dzieci, mtodziezy i dorostych. Ponadto, cztonkowie sekcji brali udziat w
zawodach szachowych wg kalendarza szachowego w rozgrywkach indywidualnych,
druzynowych regionalnych oraz ogdlnopolskich, jak réwniez byli organizatorami
okolicznosciowych turniejéw szachowych. Zajecia prowadzit na wysokim poziomie
wykwalifikowany i doswiadczony instruktor - dwukrotny medalista Mistrzostw Europy

Amatoréw w szachach.

Olimpiada szachowa junioréw

12 marca sekcja szachowa Fundacji zorganizowata Matg Olimpiade Junioréw.

Grano systemem szwajcarskim na dystansie siedmiu rund po 10 minut na zawodnika.

Do rywalizacji przystapito 50 junioréw (do 9 lat) m.in. z todzi, Katowic, Czestochowy, Gliwic,
Zabrza, Ktobucka i Rybnika.

Na najlepszych czekaty nagrody rzeczowe oraz pamigtkowe dyplomy.

Puchar rybnickiego morza

30 lipca sekcja szachowa Fundacji zorganizowata turniej dla dzieci do 9 lat o puchar
rybnickiego morza. Do rywalizacji przystapito 27 uczestnikéw z Gliwic, Katowic, Jaworzna,
Tarnowskich Gor, Olkusza, Zabrzegu, Wodzistawia Slaskiego, Mikotowa i oczywiscie Rybnika.
Grano systemem szwajcarskim na dystansie siedmiu rund po 10 minut na zawodnika.
Najlepszymi szachistami turnieju w swoich grupach wiekowych zostali:

do lat 7 - Jakub z Rybnika, do lat 8 - Oskar z Katowic a do lat 9 - Pavlo z Gliwic.

Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji Elektrowni Rybnik za rok 2023
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Sekcja wedkarska
Dziatalnos¢ sekcji wedkarskiej to organizacja zajec treningowych na Zaporze Orzepowickiej
dla dzieci od 7 roku zycia oraz oséb dorostych, jak réwniez zawodéw o zasiegu ogdlnopolskim,

w tym Maratonéw Nocnych.

Zawody wedkarskie o Puchar Slaska

16 kwietnia odbyty sie kolejne zawody zorganizowane przez sekcje wedkarskg Fundacji
Elektrowni Rybnik. Tym razem mitosnicy wedkowania spotkali sie nad akwenem wodnym
w Rybniku Paruszowcu. Do rywalizacji o Puchar Slaska metoda dowolng przystapito
42 zawodnikéow m.in. z Rybnika, Bedzina, Katowic, Chatupek i Raciborza. Dla uczestnikéw
przygotowano puchary, medale oraz pamigtkowe dyplomy, a wszystkie ryby po ztowieniu

i zwazeniu zostaty wypuszczone do wody.

Zawody wedkarskie o puchar Prezesa oraz jubileusz 50-lecia sekcji

8 pazdziernika sekcja wedkarska Fundacji zorganizowata zawody o puchar Prezesa.
Do rywalizacji przystgpito 22 zawodnikéw z Katowic, Betchatowa, Bedzina, Wodzistawia
Slaskiego i oczywiécie Rybnika. Najlepszym okazat sie Pan Marcin reprezentujacy koto
nr 4 ,Megawat” z Betchatowa. Nadzdér nad prawidtowoscia zawodéw prowadzit sedzia klasy
krajowej z PZW Katowice. Wszystkie ztowione ryby - gtéwnie leszcze i ptocie - po zwazeniu
zostaty wypuszczone do wody. Zwyciezcy otrzymali puchary, a na wszystkich czekaty dyplomy,
pamigtkowe statuetki oraz drobne nagrody rzeczowe.

Turniej byt potaczony z jubileuszem 50-lecia sekcji wedkarskiej dziatajacej przy Fundacji

Elektrowni Rybnik.

Zawody wedkarskie z okazji Swieta Niepodlegtosci

11 listopada sekcja wedkarska Fundacji Elektrowni Rybnik zorganizowata zawody z okazji
Swieta Niepodlegtosci.

Do rywalizacji metodg dowolng, ktéra trwata ponad 4 godziny przystapito 38 zawodnikdéw.
Pierwsze miejsce zajat Pan Tomasz z Kluczborka, drugie Mateusz z Wodzistawia Slaskiego,
a trzecie Grzegorz z Katowic. Na najlepszych czekaty puchary, medale oraz pamigtkowe

dyplomy. Wszystkie ryby po ztowieniu i zwazeniu zostaty wypuszczone do wody.
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Sportowa Senioriada

Blisko 130 uczestnikéw wzieto udziat w Sportowej Senioriadzie 2023, ktéra odbyta sie w
sobote 20 maja w Fundacji Elektrowni Rybnik. Zawodnicy po 60. roku zycia zmierzyli sie w
nastepujacych dyscyplinach: szachy, tenis stotowy, nordic walking na dystansie 2550 metrow,
ptywanie na dystansie 50 metréw, pchniecie kulg, rzut piteczka palantowa oraz bieg przetajowy
na 450 metréw. Po zakoriczeniu sportowych zmagan odbyto sie uroczyste wreczenie medali,
zawodnicy otrzymali takze pamigtkowe dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

| miejsce - Gliwice, || miejsce - Rybnik, 11l miejsce - Wodzistaw Slaski, IV miejsce - Zory oraz

V miejsce - Brenna.

Szkoétka Tenisa Ziemnego

Tenis ziemny ma wptyw na prawidtowy rozwdj fizyczny i psychiczny dziecka. Dzieci podczas
gry ¢wiczg koordynacje, rozwijajg umiejetnosci pracy w zespole, uczg sie radzi¢ sobie ze
stresem i rywalizacjg wsérdd rowiesnikdéw. Poznajg zasady fair play. Gra w tenisa ziemnego
poprawia szybkos¢, zwinnosé, koncentracje dziecka oraz dobrze wptywa na uktad krazenia i
ptuca. Przez caty 2023 rok funkcjonowata Szkétka Tenisa Ziemnego jako element oferty

sportowej Fundacji.

Amatorska Sekcja Ptywacka
Zajecia skierowane do 0séb z umiejetnoscig ptywania co najmniej dwoma stylami. Zajecia
majace na celu doskonalenie stylow ptywackich i poprawe kondycji fizycznej. Zajecia

w ramach amatorskiej sekcji ptywackiej byty i sg statym elementem oferty Fundacji.

Kryta ptywalnia

Kryta ptywalnia sktada sie z dwdch basendw krytych, duzy o wymiarach 25m x 15 m oraz maty
10m x 5m, oba z krystalicznie czystg wodg o stale kontrolowanej jakosci. Woda w basenie
posiada temperature 32-34°C, spetnia wszystkie wymogi sanitarne. Przy krytej ptywalni
funkcjonuje grota solna, ktéra wykorzystuje wtasciwosci relaksacyjne i lecznicze soli i

zawartych w niej sktadnikéw mineralnych.
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Nauka Ptywania dla Niemowlat

Ptywanie niemowlat jest niezwykle istotne dla prawidtowego stymulowania rozwoju
fizycznego i psychicznego dzieci. Dostarcza nowych bodzcéw i stymuluje rozwéj zmystow.
Ptywanie jest Swietng zabawa oraz jedng z najzdrowszych form aktywnosci fizycznej dla

matych dzieci.

2.5. Projekty z zakresu rehabilitacji i odnowy biologiczne;j.

Jednym z celéw Fundacji jest ochrona i promocja zdrowia. Dlatego tez Fundacja Elektrowni
Rybnik realizowata projekty, ktére przyczyniaja sie do poszerzania zakresu oraz jakosci ustug

medycznych:

2.5.1. Strefalecznicza.

Strefa Lecznicza to opieka medyczna w gabinecie lekarskim Zaktadu Rehabilitacji Leczniczej
Fundacji Elektrowni Rybnik, w ktérym porad udziela lekarz ortopeda, ponadto:

Fizykoterapia, ustugi rehabilitacyjne sSwiadczone w Zaktadzie Rehabilitacji Leczniczej na
obiekcie krytej ptywalni: sollux, jonoforeza, prady Interdyn, prady Traberta, Diadynamic,
galwanizacja, magnetoterapia, fonoforeza, laser wysokoenergetyczny, stymulacje - prady
Kotza, ultradZwieki, jonoforeza, masaz oscylacyjny oraz laser.

Wodolecznictwo obejmuje: masaz podwodny czesciowy, masaz wirowy, kapiel peretkowa.
Masaze lecznicze, prowadzone s masaze suche: czesciowe, kregostupa, konczyn dolnych
i gérnych, wykonywana jest mobilizacja, terapia punktéw spustowych oraz drenaz limfatyczny
mechaniczny.

Kinezyterapia to (¢wiczenia usprawniajgce stawy (UGUL), <wiczenia indywidualne
z terapeuta, wyciag szyjny/ledzwiowy.

Laser wysokoenergetyczny - to nieinwazyjne i btyskawiczne leczenie bélu, standw zapalnych,
zwyrodnien, pojawiajgcych sie w réznych obszarach ciata, moc lasera trzydziestokrotnie
wyzsza od tradycyjnego.

Terapia punktow spustowych jest technika, ktéra wykorzystuje rézne formy ucisku i ruchéw

we wrazliwych miejscach w tkankach miesniowych. Punkty spustowe to niewielkie obszary w
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miesdniach, czesto wyczuwalne dotykiem jako zgrubienia, guzki lub struny, ktére charakteryzuja
sie znaczna bolesnoscia.

Drenaz limfatyczny (mechaniczny) likwidacja dolegliwosci zwigzanych z uczuciem ,ciezkich
nog" i towarzyszacego im bélu, odzywia i dotlenia organizm. Po zabiegu pacjent czuje sie lekki,
odprezony. Mozna tez zaobserwowac spadek wagi. Poprzez lepsze ukrwienie nogi staja sie
cieplejsze, a skéra dotleniona.

Pakiety rehabilitacyjne odbywaty sie przez 6 dni przez dwa kolejne tygodnie.

2.5.2. Strefarelaksu.

Strefa relaksu to miejsce, gdzie pacjenci odnajduja uczucie odprezenia, odzyskuja energie
i naturalny spokdj. Perfekcyjnie dobrane masaze niweluja bdl, a réznorodne pielegnacyjne
zabiegi wprowadzaja ciato w stan wyciszenia. Oferta na rok 2023 obejmowata réwniez pobyty
w salonie do masazu z miejscem na odpoczynek, klimatyzacja i fantastycznym widokiem na
Zalew Rybnicki oraz:

Masaze. Peeling catego ciata, Masaz goracg swiecg, Masaz dla aktywnych, Masaz cieptymi
olejkami, Masaz goragcymi kamieniami, Masaz antystresowy.

Kapiele relaksacyjne. Kapiel aromaterapeutyczna z hydromasazem, Kapiel z koloroterapia
oraz Masaz antycellulitowy ndég wykonywany w wannie.

Pakiety specjalne:

Relaks dla przyjaciét. Zestaw relaksacyjno-odprezajacych zabiegéw dla 2 oséb, w tym:
relaksacyjna kapiel (do wyboru kapiel aromaterapeutyczna z hydromasazem, kapiel peretkowa
z mineratami, kapiel z koloroterapia) oraz maske na cate ciato.
Po zabiegu ciato owija sie folig i przykrywa kocem i proponujemy relaks na podgrzewanych
tézkach w gabinecie dla dwdéch oséb jednoczesnie.

Popotudniowy relaks. Zestaw relaksacyjno-odprezajacych zabiegéw dla 4 oséb. Dla kazdej
osoby oferujemy: masaz plecéw cieptymi olejkami (zastosowanie podgrzanego olejku do
masazu poprawia krazenie i metabolizm, a takze oczyszcza organizm z toksyn. Ciepto rozluznia
takze miesnie i stawy w czasie masazu, relaksacyjna kapiel (do wyboru kapiel

aromaterapeutyczna z hydromasazem, kapiel peretkowa z mineratami, kapiel z koloroterapia),
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drenaz limfatyczny / nég (terapia podcisnieniowa pobudzajgca uktad limfatyczny, poprawia

metabolizm i przyspiesza proces oczyszczania organizmu) oraz maseczke odzywczg na dtonie.

Relaks dla dwojga. Zabiegi wykonywane sg w jednym gabinecie dla dwdch oséb réwnoczesnie.
Dla kazdej osoby oferujemy: kapiel aromaterapeutyczna z hydromasazem, masaz goraca

Swiecga catego ciata oraz maseczke odzywczg na dtonie.

3. Dziatalnos¢ gospodarcza.

3.1. Saunarium.

Biosauna - jest to rodzaj sauny suchej. Seans w biosaunie daje gtebokie odprezenie fizyczne
i psychicznie. Wycisza umyst, niweluje negatywne emocje i obniza napiecie nerwowe. Ciepte
powietrze biosauny korzystnie dziata na drogi oddechowe. Ponadto, reguluje cisnienie,
poprawia wydolnos¢ i sprawnosc uktadu krazenia.

Jacuzzi i kostkarka lodu. Jacuzzi to miejsce odprezenia, regeneracji sit i odpoczynku. 10-15
minutowa kapiel w wodzie ok. 40 st. C niweluje stres i relaksuje, pozytywnie wptywa na
krazenie krwi, stawy i stan skéry oraz przyspiesza przemiane materii. Lodopad to wytwornica
kostek lodu, ktére stuza do nacierania ciata po goracych kapielach w pomieszczeniach tazni
i sauny. Zabieg taki stuzy poprawie krazeniai dotlenieniu organizmu.

Sauna finska (sucha) jest dobrze przystosowana do rytuatéw saunowania. Wskazaniami sa:
napiecie miesni grzbietu, przewlekte reumatoidalne zapalenie stawdw, astma oskrzelowa,
nadcisnienie, wspomaganie odchudzania.

taznia parowa estetyczna i przestronna, przystosowana do przeprowadzania peelingéw
i stosowania réznego rodzaju maseczek, ktore regeneruja i nawilzajg ciato. Wskazaniami sa:
béle reumatyczne, choroby uktadu ruchu, schorzenia ortopedyczno -urazowe, choroby uktadu
krazenia, choroby ptuc -astma oskrzelowa w okresie remisji, niezyty oskrzeli, nawracajace

niezyty gérnych drég oddechowych, schorzenia skdorne oraz relaks.
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3.2. Sitownia.

Sitownia Fundacji posiada: dwie klimatyzowane sale do treningéw sitowych, sale cardio:

bieznie, rowerki eliptyczne oraz oferte treningéw personalnych z doswiadczonymi trenerami.

Fitness Club

Strefa Fitness organizuje zajecia:

Trening obwodowy, Step Shape, Interwat+BPU, Zdrowy kregostup, Aqua Aerobik, Aqua
Cycling oraz wiele innych, ponadto ¢wiczenia skierowane do oséb starszych 60+. Aktywny
Senior to zajecia specjalnie opracowane dla oséb starszych. Podczas ¢wiczen wykorzystujemy
elementy Aerobicu, Stretchingu, Zdrowego Kregostupa oraz metody Pilatesa. Jest to idealny
zestaw éwiczen, pomagajacy w ksztattowaniu zdrowej i wysportowanej sylwetki, poprawiajacy

kondycje, ksztattujagcy rownowage oraz wzmacniajacy cate ciato.

Strefa sauny IR

Promieniowanie IR dzieki gtebszej penetracji wywotuje o wiele intensywniejsze zmiany
w uktadach i narzadach cztowieka niz ciepto dziatajagce na organizm powierzchownie.
W wyniku dziatania promieni IR dochodzi do poprawy uktadu sercowo naczyniowego poprzez
zwiekszenie pojemnosci wyrzutowej serca i czestotliwosci akcji serca, przyspieszenia

przemiany materii co wptywa na utrzymanie zgrabnej sylwetki.

(
o o AL e st X ......\f....\S _
Gtéwny Ksiegowy Wiceprezes Zarzadu _Prezes Zarzadu
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