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JD  Elektrowni Rybnik
REGULAMIN SAUNY INFRARED

Fundacja Elektrowni Rybnik okresla w niniejszym regulaminie ogdlne zasady korzystania z sauny Infrared na terenie
obiektu Fundacji Elektrowni Rybnik.

Sauna jest czynna w godzinach funkcjonowania Fitness Clubu Fundacji Elektrowni Rybnik.
Przed wejsciem do kabiny nalezy zapozna¢ sie z niniejszym regulaminem oraz przeciwwskazaniami korzystania z sauny.

Podstawg korzystania z sauny jest zakup biletu jednorazowego lub karnetu zgodnie z obowigzujacym cennikiem oraz
akceptacja niniejszego regulaminu.

Wizyta w saunie Infrared wymaga wczes$niejszej rezerwacji terminu w recepcji Fitness Clubu Fundac;ji Elektrowni Rybnik.

Z sauny mogg korzystac:

a) mtodziez od 16 do 18 roku zycia wytacznie pod opieka osoby doroste;j;

b) osoby petnoletnie;

c) osoby zdrowe lub u ktérych dolegliwosci nie stanowia przeciwwskazan (po konsultacji z lekarzem).

W pomieszczeniach sauny Infrared panuje temperatura 45-55 °C, a Zrodtem ciepta sg promienniki podczerwieni.
Seans w saunie trwa 35 minut.

Zabrania sie:

- przebywania w saunie nago;

- manipulowania przy ustawieniach sauny, jej wigczania i wytaczania, zmiany temperatury;

- wnoszenia napojow i jedzenia;

- zaktécania wypoczynku innym uzytkownikom.

Przed wejsciem do sauny nalezy:

- zdjac wszystkie przedmioty metalowe, bizuterie, zegarek, okulary itp.;

- umyc ciato pod prysznicem, nastepnie wytrze¢ do sucha;

- zdjac klapki przed wejsciem.

W saunie nalezy siada¢ na wtasnym reczniku w taki sposdb, aby ciato nie stykato sie z drewniang powierzchnia siedzisk
i opar¢.

Po skonczonym seansie nalezy schtodzi¢ ciato prysznicem od stép w kierunku serca oraz zalecany jest delikatny masaz
ciata.

Wskazania do korzystania z sauny Infrared: wysokie i niskie ci$nienie krwi, zte ukrwienie, choroby serca i krazenia, stres,
choroby skéry, choroby: gardta, nosa i uszu, artretyzm i zapalenia stawow, astma, przeziebienie, bezsennosé, szum
w uszach.

Przeciwwskazania do korzystania z sauny Infrared: podwyzszona temperatura ciata, choroby spowodowane miazdzycs,
niewydolnos¢ krazenia, stwardnienie rozsiane, choroby uktadu nerwowego, choroby: ptuc, nerek, watroby, nowotwory
ztosliwe, grzybica skory, niedoczynnos$é nadnercza, uktadowy liszaj rumieniowaty, pierwszy miesigc po operacji lub
zabiegu, cigza, menstruacja, odbywana terapia w kriokomorze.

Osoby korzystajg z sauny Infrared na wtasng odpowiedzialnosc.
Fitness Club Fundacji Elektrowni Rybnik nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy Klientéw pozostawione w szatni.
Osoby tamigce postanowienia niniejszego regulaminu beda wypraszane z sauny nawet gdy zostato optacone wejscie.

Klienci sauny ponoszg odpowiedzialnosc¢ finansowg za wszelkie wyrzadzone przez siebie zniszczenia i szkody.
Za szkody wyrzadzone przez osoby niepetnoletnie odpowiada rodzic lub opiekun.





